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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Las lentes personalizadas suelen tener en cuenta paré-
metros individuales del usuario como datos morfolégi-
cos, pardmetros de montura y espacio de trabajo para
compensar las aberraciones oblicuas. Recientemente se
ha planteado la posibilidad de incorporar en el calculo de
este tipo de lentes la capacidad acomodativa del usuario
para optimizar la lente en un espacio objeto mas realista
y también para modular de una manera mas inteligen-
te las aberraciones oblicuas del usuario. El objetivo de
este estudio es evaluar las diferencias subjetivas de los
usuarios de lentes monofocales tras usar una lente mo-
nofocal no personalizaday otra personalizada cuya op-
timizacién tiene en cuenta la acomodacién del usuario.

MATERIAL Y METODOS

Estudio doble ciego donde un grupo de 18 usuarios de
lentes monofocales compararon dos lentes: una lente
convencional (lente no personalizada, lente B) frente
a una lente personalizada de Indizen Optical Techno-
logies® (lente personalizada Endless®, lente A). La tec-
nologia usada para el disefio de la lente personalizada
considera, ademas de los pardmetros morfoldgicos del
individuo y pardmetros de la montura, la acomodacién
del usuario para crear su espacio objeto acomodativoy

para la minimizacién de las aberraciones oblicuas de la
lente. Se pidid a los participantes en el estudio que uti-
lizaran cada pareja de lentes durante 7 dias cada unay
que evaluaran su satisfaccién general con las lentes con
tres cuestionarios diferentes: 1) Inmediatamente tras
usar las lentes por primera vez (escala de 1-5); 2) Tras
7 dias de uso (escala de 1-5); 3) Tras usar los dos tipos
de lentes, en una prueba comparativa en la que se les
pidié que seleccionaran su gafa preferida para diferen-
tes distancias de trabajo. Se analizaron diferencias en los
valores de satisfaccién en los tres tipos de cuestionarios,
mediante la realizacién de un andlisis estadistico multi-
factorial con el software Statgraphics Centurion XVLII®.

RESULTADOS

El analisis de la evaluacién de la satisfaccion subjetiva
proporciondé diferencias significativas entre ambos tipos
de lentes. Se obtuvo que la lente personalizada propor-
cionaba una mayor satisfacciéon en la visién de lejos(A:
4.50+0.62, B: 4.00+£0.91, p=0.03) en el primer momento
de probar las lentes. También proporciond una mayor
satisfaccion en la valoracion general(A: 4.61+0.78, B:
4.0040.91, p=0.01), para la vision lejana(A: 4.61+0.78,
B: 3.83£1.10, p=0.00), y para la lateral(A: 4.67+0.51, B:
3.72+1.27, p=0.01) tras los 7 dias de uso. Finalmente,
en el cuestionario comparativo, se obtuvo una mayor
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proporcién de usuarios que prefirieron la lente persona- faccidon a los usuarios que una lente convencional. La
lizada para la visién de lejos(A: 67%, B: 11%, p=0.00), cer- consideracion en el célculo de la lente de la acomoda-
ca(A: 56%, B: 11%, p=0.00), intermedio(A: 50%, B: 6%, cién por medio del espacio acomodativo asi como la
p=0.00), y valoracién general(A: 67%, B: 6%, p=0.00). posible compensacién de las aberraciones oblicuas,

produce una mayor satisfaccion en general, mejorando
CONCLUSIONES la calidad de visidén para todas las distancias de trabajo

y también en las zonas laterales de la lente.
La personalizacién de las lentes monofocales fabrica-
das con tecnologia free-form proporciona mayor satis-
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