Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2-0

ORGANIZA:

9

OPTICOS
OPTOMETRISTAS

OPTOMNO

1 al 3 de abril

COMUNICACION EN

OPTOMETRIA COMPORTAMENTAL, REVISION BIBLIOGRAFICA

Autores: MARIA AZNAR RIVERO', Huelva; INMACULADA LOPEZ IZQUIERDO', Sevilla

1-Universidad de Sevilla.

Palabras clave: optometria comportamental, fototerapia optométrica sinténica, prismas gemelos, reflejos primitivos.

La optometria es la disciplina encargada de la evaluacién
del sistema visual para detectar, preveniry tratar distin-
tas disfunciones visuales. En el dmbito de esta disciplina
se engloba una especialidad, distinta a la terapia visual,
conocida como optometria comportamental, que es
definida por quienes la practican como la encargada de
la deteccidn y valoracién de determinados desérdenes
visuales que pueden afectar negativamente a la calidad
de vida de los pacientes que los padecen.

Entre las anomalias visuales susceptibles de ser abor-
dadas por esta disciplina se encuentran los problemas
acomodativos, ambliopfa, problemas de aprendizaje,
problemas en la lecto-escritura, entre otros, que seran
tratados por optometristas comportamentales median-
te el empleo de técnicas terapéuticas como son, princi-
palmente, la fototerapia sinténica, los prismas postura-
lesy la terapia de movimientos ritmicos.

Elobjetivo de este trabajo de cardcter bibliogréfico ha sido
conocer esta especialidad, la optometria comportamental,
y mas profundamente las estrategias de tratamiento que
se emplean, con el propdsito de valorar sus resultados, su
eficaciay su posible evidencia cientifica. Para ello, se ha lle-
vado a cabo una blsqueda bibliografica en la que se usa-
ron palabras clave como: “Optometria Comportamental”,
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“Fototerapia Optométrica Sintdnica”, “prismas gemelos”,
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“Terapia de Movimientos Ritmicos” y “reflejos primitivos”.

Tras realizar toda la bdsqueda y valorando todos los re-
sultados obtenidos, hemos llegado a la conclusién que
la Optometria Comportamental, como tal, carece de evi-
dencia cientifica que la respalde. La veracidad de sus re-
sultados y de sus posibles beneficios, que aguellos que
la utilizan dicen conseguir, no ha quedado demostrada
en los articulos en los que se exponen las bases de esta
especialidad. En los numerosos estudios cientificos pu-
blicados al respecto ha quedado claro que la optometria
comportamental forma parte de un programa de ejerci-
cios multidisciplinar, en el que aquellos especializados
en esta disciplina acttan de forma conjunta con otros
profesionales sanitarios.

Asimismo, respecto a las principales técnicas empleadas,
se determind que tampoco existia una base cientificay
neurofisiolégica que la sustente. La forma en la que se
describen en los articulos cientificos estos métodos de
tratamiento no demuestra fehacientemente que resul-
ten eficaces aplicados de forma individual para tratar di-
chas anomalias visuales. Todo ello, hace que se cuestio-
ne si los beneficios que supuestamente se obtienen son
tales, o si no existe suficiente motivacién por parte de
los optometristas comportamentales para publicar los
resultados obtenidos de sus correspondientes estudios.
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