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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Caso clinico de subluxacion de cristalino bilateral en pa-
ciente con sindrome de Marfan. Se describen signos y
sintomas en consulta optométrica con los que identificar
factores de riesgo y poder realizar de una remision tem-
prana al oftalmélogo.

Las subluxacién del cristalino es una patologia ocular que
consiste en un desplazamiento del cristalino de su posi-
cién natural. Se clasifica en congénita o adquirida. Entre
las congénitas, estan la homocistinuria, el sindrome de
Marfany el sindrome de Weill-Marchesani.

Historia clinica: Se presenta el caso de una paciente
femenina de 41 anos de edad con diagnéstico oftalmo-
l6gico de subluxacién de cristalino desde los 16 afos.
Como antecedentes médicos destaca sindrome de Mar-
fany esclerosis multiple.

La refraccion esferocilindrica es de -3.00 -1.50x130° en
ojo derecho (OD) y -3.00-3.00 40° en ojo izquierdo (Ol),
con agudeza visual (AV) de 0.6 y 0.4 (escala decimal) res-
pectivamente, sin presentar cambios significativos en
més de 20 afos.

Acude a control oftalmoldgico por presentar disminu-
cién progresiva de la AV en OD.

Exploracion clinica. Presenta una disminucién de visidn
de tres lineas en su mejor ojo (OD) con un aumento im-
portante del componente cilindrico en ambos ojos, sin
mejoria visual. Se observa un aumento de la subluxacién
de cristalino nasal superior en ambos ojos con diplopia
monocular intermitente. A nivel retiniano se identifica-
ron empalizadas inferiores en Ol con un micro agujero
en una de ellas, tratdndose mediante fotocoagulacion la-
ser. Se realiz6 cdlculo de lente intraocular (LIO) mediante
biometria éptica (OA 2000; Tomey) y tomografia de polo
anterior (Casia2, Tomey). También se realizé microscopia
endotelial (Topcon SP-3000P) y fotografias con ldmpara
de hendidura. La cirugia se programa para facoemulsifica-
cién del cristalino e insercién de LIO con anclaje retro-iri-
diano (Artisan Retropupilar). Actualmente la paciente se
encuentra pendiente de cirugia, en primer lugar del Ol.

Diagnéstico: Subluxacion de cristalino transparente
bilateral asociado a sindrome de Marfan con indicacion
quirlrgica.
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CONCLUSION

Pacientes con diagndstico de subluxacién de crista-
lino que presenten disminucidn de la AV, asociado a
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cambios astigmaticos importantes y/o diplopia mono-
cular deben ser remitidos a control oftalmoldgico de
manera preferente.
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