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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Hoy en dfa, muchas personas pasan horas y horas cada
dia frente a las pantallas de los ordenadores, los te-
[éfonos méviles y las tabletas. El esfuerzo que hacen
nuestros ojos al concentrarse durante mucho tiempo
frente a una pantalla y el tipo de luz que emiten estos
dispositivos pueden afectar a la salud ocular. Este estu-
dio tuvo como objetivo investigar el efecto de lentes
de contacto blandas (LCs) desarrolladas para el uso de
dispositivos digitales en la respuesta acomodativa, es-
tabilidad de la pelicula lagrimal pre-lente y en la como-
didad en sujetos jévenes.

METODOS

Se realiz6 un estudio aleatorizado, mono-enmascara-
do, cruzado en siete voluntarios sanos y miopes con
media de edad 24,92 +3,22 afos (rango de 22 a 30
anos). A los sujetos fueron adaptados aleatoriamente
con 3 lentes: 2 disefios de lentes de contacto blandas
desarrolladas para atenuar los sintomas durante el uso
de dispositivos digitales: Biofinity Energys (Comfilcon
A) y Ultra Bausch & Lomb (Semificol A) y 1 lente de

control monofocal (Comfilcon A). Los sujetos usaron
cada una de las lentes en orden aleatorio por 7 dias con
un periodo de pausa de 2 dias entre lentes. Se midid
la respuesta acomodativa con un refractémetro auto-
mdatico de campo abierto (Grand Seiko WAM-5500). El
indice de calidad de la superficie de la pelicula lagrimal
(TFSQ), dreade larotura lagrimal (TFSQ_&rea) y tiempo
de rotura lagrimal automatica (TBUT) se obtuvo usan-
do el topdgrafo Medmont E-300. La comodidad de los
sujetos fue medida con el cuestionario Ocular Surface
Disease (OSDI).

RESULTADOS

No se observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre lentes en la respuesta acomodativa para
cualquier objetivo de vergencia (p>0.05, Friedman).
Con respecto a la estabilidad lagrimal, se observé una
disminucién significativa de lo TBUT y un aumento
significativo del TFSQ y del TFSQ_area con el uso de
las tres LCs en comparacién con las medidas sin len-
te (p< 0.05, Friedman), demostrando la inestabilidad
lagrimal causada por las LCs. Se observé una mayor
inestabilidad lagrimal (valores mayores del TFSQ 'y del
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TFSQ area) con las lentes de contacto para dispositi-
vos digitales que con la lente de control, sin que hu-
biera diferencias estadisticamente significativas entre
las lentes. En cuanto a la comodidad (puntuacién de
OSDI) no se observaron diferencias estadisticamente
significativas entre lentes (p>0.05, Friedman), pero las
diferencias fueron clinicamente significativas (puntua-
cién de OSDI: Control monofocal desde 23.83 +24.07
a27.91+ 15.43, Biofinity Energys desde 22.86 +21.53
a42.33+18.38 and Ultra Bausch & Lomb desde 29.15
+17.78 3 60.87 £29.94, p>0.05, Friedman).
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CONCLUSION

La respuesta acomodativa no varié significativamente
a través de diferentes estimulos y distancias de destino
para ambas lentes de contacto probadas en compara-
cién con la lente de Control. Esimportante destacar que
el cambio en la estabilidad de la pelicula lagrimal y la
puntuacién de confort no fueron estadisticamente sig-
nificativos, pero fueron clinicamente significativos. Es-
tos resultados preliminares deben confirmarse con una
muestra de mayor tamafo.
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