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ANÁLISIS DE LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO CON LUZ 
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JustificAción y obJetivos

El ojo seco es la complicación más frecuente tras la rea-

lización de un procedimiento de cirugía refractiva láser 

(CRL) ya que tiene un impacto sobre la superficie corneal 

y la película lagrimal que altera la curvatura anterior de 

la córnea y compromete el tejido estromal. La cirugía 

induce una sensibilidad corneal que conlleva una dismi-

nución de la tasa de secreción de las glándulas de Mei-

bomio, favoreciendo la rápida evaporación de la lágrima.

La luz pulsada intensa (IPL) es una nueva técnica para la 

disfunción de las glándulas de Meibomio y el tratamien-

to del ojo seco por evaporación. Por tanto, el objetivo de 

este estudio es evaluar la eficacia de la IPL en la preven-

ción y mejora de la patología de superficie ocular en pa-

cientes intervenidos de cirugía refractiva láser corneal.

MAteriAl y Métodos

Estudio piloto de un ensayo clínico experimental contro-

lado, enmascarado a doble ciego y aleatorizado donde se 

incluyeron 25 ojos de 25 sujetos (12 mujeres y 13 hom-

bres) con edades comprendidas entre los 21 y los 48 años 

sometidos a CRL con las técnicas FemtoLASIK o SMILE.

Los pacientes se aleatorizados en dos grupos: un grupo 

de estudio de 15 sujetos (IPL + CRL) y un grupo control 

de 11 sujetos (CRL sin IPL). Los pacientes se sometieron 

a 3 sesiones de tratamiento de IPL con 2 semanas de in-

tervalo, siendo la primera sesión una semana antes de la 

cirugía. Se evaluaron los resultados preoperatorios, al pri-

mer y al tercer mes de la cirugía. Se evaluaron parámetros 

visuales y refractivos. El seguimiento de la superficie ocu-

lar se realizó a través de OculusKeratograph 5M, el cual 

realiza un informe en base a cinco test: altura del menisco 

lagrimal, tiempo de ruptura lagrimal no invasivo (NI-BUT), 

enrojecimiento ocular, meibografía por infrarrojos y el 

cuestionario OSDI.Además, se realizó el cuestionario VAS 

y la valoración del grado de tinción corneal con fluores-

ceína mediante la escala Oxford. Dado que se estableció 

la no normalidad de la muestra, se realizó un análisis pre y 

post tratamiento mediante la prueba de rango con signo 

de Wilcoxon. Se comparó a los grupos de tratamiento y 

placebo mediante la prueba U de Mann Whitney. El nivel 

de significación se estableció en p< 0.05.
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resultAdos

En el grupo de tratamiento con IPL la altura del menisco 

lagrimal (p=0.010) y la meibografía por infrarrojos (p< 

0.001) mejoraron de forma significativa en compara-

ción con los valores preoperatorios. En el resto de pará-

metros no se observaron diferencias estadísticamente 

significativas.En la comparación entre los grupos expe-

rimental y control, se observaron diferenciasestadística-

mente significativas en la meibografía por infrarrojos y 

en el enrojecimiento ocular (p=0.012) a los tres meses 

postoperatorios, siendo mejor en aquellos pacientes 

que recibieron IPL perioperatoria.

conclusiones

Estos resultados preliminares sugieren que eltratamien-

to con IPL es eficaz en la mejora de la superficie ocular 

postoperatoria cuando se aplica en el perioperatorio de 

la cirugía refractiva láser corneal.


