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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS

La melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina) es la neu-

ro-hormona responsable de la regulación de los ritmos 

circadianos, descrita por primera vez en la glándula pi-

neal. Actualmente se sabe que se sintetiza en muchos 

tejidos del organismo, incluyendo el ojo y los anexos 

oculares, concretamente en la retina, el iris, el cuerpo 

ciliar, el cristalino y la glándula lagrimal.

Sus receptores se han localizado en diferentes estruc-

turas oculares como las células epiteliales de la córnea, 

iris y cuerpo ciliar, humor acuoso, cristalino, esclerótica y 

fotoreceptores de retina. Por ello, la melatonina parece 

desempeñar un papel modulador de la liberación de do-

pamina, en la regulación de los movimientos retinomo-

tores, en la sensibilidad visual y en la regeneración de los 

discos externos de los fotorreceptores.

Los estudios realizados hasta la actualidad en animales, 

concluyen que la alteración del ciclo circadiano podría 

dar lugar a alteraciones de la fisiología ocular como el 

ojo seco, la miopía, cataratas, presión intraocular y en-

fermedades retinianas como la degeneración macular 

asociada a la edad.

Actualmente, se utilizan lentes de contacto (LC) como 

plataformas de liberación de fármacos, y es posible el 

uso de monómeros funcionales como plataformas de 

interacción con la melatonina. Así mismo, el objetivo 

principal de este estudio fue diseñar LC con monóme-

ros funcionales (APMA) como plataformas para la carga 

y cesión prolongada de melatonina en ensayos in vitro.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se prepararon dos tipos de LC (0.3 mm espesor), unas 

lentes de 2-hidroxietil metacrilato (HEMA) y las otras 

combinando HEMA y N-(3-aminopropil) metacrilamida 

(APMA). La carga de la neuro-hormona se evaluó su-

mergiendo las lentes en 2 mL de una disolución acuosa 

conteniendo melatonina a una concentración de 0,23 

mg/mL. Las LC estuvieron en agitación magnética (100 

rpm) durante 24h a temperatura ambiente. La cesión 

se evaluó en 5 mL de disolución salina (0,9% NaCl), en 
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agitación magnética (100 rpm) y a 35º C, simulando las 

condiciones de la superficie ocular. Los viales se mantu-

vieron protegidos de la luz, y la cantidad cargada y libe-

rada se midió a partir de espectrofotometría UV-Vis a 

una longitud de onda de 278 nm en períodos de tiempo 

previamente establecidos.

RESULTADOS

Se observó que ambos monómeros (HEMA y APMA) 

mostraron cierta afinidad por la melatonina. Tras 24 h, 

la cantidad de melatonina cargada por las LC de HEMA 

(4,72 mg/g de lente) fue mayor, que en el caso de las 

LC de APMA (4,15 mg/g de lente). Sin embargo, la libe-

ración de melatonina fue superior en las LC preparadas 

con el monómero APMA (3,51 mg/g de lente), que en 

las sintetizadas con HEMA (3,44 mg/g de lente) al cabo 

de 24h. Ambas liberaciones se producen de manera 

sostenida a lo largo del tiempo de estudio.

CONCLUSIÓN

Los diseños de LC de HEMA y APMA permiten la carga 

y cesión sostenida de melatonina en ensayos in vitro, lo 

cual podría abrir una nueva vía de estudio para el posible 

tratamiento de enfermedades oculares como el glauco-

ma o la miopía.


