Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2022 (27 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftalmica), del 1 al 3 de abril de 2022, con ISBN: 978-84-123998-2-0

OPTOM©O =0z

COMUNICACION EN

EDEMA PAPILAR BILATERAL A ESTUDIO: A PROPOSITO DE UN

CASO

Autores: BELEN PUENTE GETE', Madrid; YOLANDA CONDE BACHILLER', Madrid; MARISA TESON YUDEGQ', Madrid;
GEMMA ESQUIVEL BENITO', Madrid; MARTA GUERRERO CARRETERO", Madrid; JESUS FRAILE MAYA', Madrid

1-Hospital Universitario La Paz.

Palabras clave: edema de papila, hipertension Intracraneal (HTIC), capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR).

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Conocer las causas, asociadas al edema de papila, para
poder iniciar un tratamiento y seguimiento lo antes po-
sible, dado su granimpacto en muchos casos, en la salud
del paciente.

Eledema de papila, es un hallazgo inespecifico, que pue-
de deberse a multiples causas: incluyendo inflamatorias,
infecciosas, infiltrativas, isquémicas, desmielinizantesy
téxicas.

La mayoria de las neuropatias épticas que cursan con
edema de papila, se acompanan de disminucién de la
agudeza visual, alteracién de la visién de colores y alte-
raciones campimeétricas.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: Se presenta un caso de una mujer de 43
afos, que acude al servicio de urgencias por alteracion
de lavisién en ojo izquierdoy tras diagndstico de edema
de papila bilateral queda ingresada a cargo de neurolo-
gfa. No refiere antecedentes personales, ni familiares
deinterés.

Exploracidon clinica: Se realizan pruebas de serolo-
gia, TAC, Angio-TACy puncién lumbar para valorar si

el edema bilateral es secundario a hipertensién intra-
craneal.

RESULTADOS

Diagnéstico: El diagndstico es edema de papila bilate-
ral, del que se desconoce la causa, con un valor de pre-
siénintracraneal normal.

La paciente es remitida a consulta de oftalmologia
para realizar un estudio completo; se valora agudeza
visual, MOES, MOIS, biomicroscopia, PIO, visién del
color, fondo de ojoy OCT, confirmando el diagnéstico
inicial.

La exploracién resulta normal, excepto, el examen de
fondo de ojoy la OCT. Con estas pruebas, se evidencian
bordes borrados de la papila los 360° en ambos ojos;
ademas de hemorragia inferior a papila en el ojo izquier-
doy aumento del grosor de la capa de fibras nerviosas
de la retina (CFNR) en ambos 0jos.

Tratamiento y evolucién: A la espera de resultado de
resonancia magnética (RM), se le prescribe Acetazolami-
da para reducir el edema.

Elinforme sobre el resultado de la RM, indica que no se
encuentran en el estudio cerebral y de nervios 6pticos,
hallazgos patolégicos.
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Continta con revisiones mensuales, que al cabo de 5
meses desde el inicio del ingreso pasan a ser trimestra-
les, seglin hanido mejorando los datos aportados por la
OCTy fondo de ojo.

En la Gltima exploracién, se le realiza también un campo
visual, que evidencia un aumentode la mancha ciega en
ojo izquierdo.

En la actualidad, con datos de grosor de CFNR dentro
de la normalidad, inexistencia de hemorragias, y ya sin
tratamiento, tiene pendiente una nueva revision con un
nuevo campo visual.
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CONCLUSION

Eledema de papila es el resultado de la obstruccién del
flujo axopldsmico a nivel de la ldmina cribosa y puede
obedecer a mdltiples causas.

Puede ser mono o bilateral, siendo el enfoque diagnés-
tico muy diferente, seglin afecte a uno o los dos ojos.

El hallazgo de edema papilar bilateral sin apenas sintoma-
tologia visual puede ser secundario a hipertensiénintracra-
neal, compresién local, inflamacion isquémica o toxicidad.
En este caso, no se ha llegado a identificar la causa del ede-
ma de papila, por lo que habra que hacer un seguimiento
continuo ala paciente, por sisurgieran otras complicaciones.
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