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Relación de la edad con los paRámetRos del contRol 
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JustificAción y obJetivos

La oculomotricidad es la capacidad del movimiento de 

los ojos, cómo se mueven tanto por separado como en 

conjunto, ya que éstos deben coordinarse moviéndose 

ambos en la misma dirección y al mismo tiempo. La ocu-

lomotricidad se divide en tres partes: el movimiento de 

fijación, que se define como la capacidad de mantener 

una imagen de manera estática, los movimientos sacádi-

cos, cuya capacidad nos permite cambiar rápidamente la 

fijación entre dos puntos, y el movimiento de seguimien-

to ocular, movimientos que nos capacitan para seguir un 

objeto en movimiento con nuestros ojos. Para poder va-

lorar la oculomotricidad, en la actualidad, los sistemas 

de Eye Tracker nos han permitido recopilar esta valiosa 

información. El objetivo de este estudio fue valorar los 

cambios de la oculomotricidad que se producen en rela-

ción a la edad.

MAteriAl y Métodos

Se analizaron 21 sujetos de los cuales 7 (33%) hombres 

y 14 (67%) eran mujeres. Las edades de los sujetos es-

taban comprendidas entre los 5 y los 51 años (media 

24.24±12.36 años). Se realizó un examen subjetivo en 

visión lejana y próxima. Con la mejor corrección, se rea-

lizó la medida de la oculomotricidad con el sistema de 

Eye Tracker Dive® (Dive-Medical) Se realizaron medidas 

del rendimiento de los movimientos de fijación, movi-

mientos sacádicos y movimientos del seguimiento ocu-

lar. El test se realizó de manera binocular, capturando 

los movimientos de los dos ojos a la vez. La prueba de 

Kolmogorov-Smirnov determinó la no normalidad de 

las variables, por lo que se utilizó pruebas no paramétri-

cas. Se realizó una correlación entre los parámetros de 

la oculomotricidad y la edad mediante el coeficiente de 

correlación Rho de Spearman. Se realizaron una regre-

sión de Loess mostrando gráficamente sus resultados.

resultAdos 

En los movimientos de fijación, se encontró una correla-

ción entre los movimientos de fijación largos (estímulos 

de 12 segundos) y la edad (Ojo derecho r: -0.572, p=0.007; 

Ojo izquierdo (r: -0.607, p=0.004). También se encontró 

correlación entre los movimientos de fijación cortos (es-

tímulos de 3 segundos) y la edad (Ojo derecho r: -0.726, 

p< 0.001; Ojo izquierdo (r: -0.487, p=0.025). En los movi-

mientos sacádicos, también se encontró correlación en-

tre la velocidad máxima y la edad (Ojo derecho r: 0.476, 

p=0.029; Ojo izquierdo (r: 0.503, p=0.020), reportando 

que, a mayor edad, mayor velocidad. En los movimientos 

del seguimiento ocular, se encontró una correlación en-

tre el intervalo de tiempo correspondiente entre el inicio 
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del movimiento del objetivo y el inicio del seguimiento y 

la edad (Ojo derecho r: 0.503, p=0.020; Ojo izquierdo r: 

0.466, p=0.033). 

Estos resultados se pueden ver gráficamente en la  

figura 1.

conclusiones

Existen cambios en los valores de la oculomotricidad en 

función de la edad, y un sistema Eye Tracker puede ayu-

dar en la captura y detección de estos cambios.


