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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

El dafo por traumatismo cerebral puede ocasionar una
disfuncién visual que afecte tanto a la binocularidad
como a la orientacién espacial, postura y equilibrio.
Algunos autores afirman que las alteraciones visuales
desencadenadas tras un traumatismo no presentan las
mismas caracteristicas que las que son originadas por un
problema en el desarrollo neuroldgico. Se presentan di-
ferencias tanto en caracteristicas, severidad y prondsti-
co. Elobjetivo de este trabajo es presentar el caso clinico
de una joven de 14 afios que presenta sintomatologia
visual tras una lesion cerebral traumdtica leve.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: Mujer de 14 afos que sufrié un des-
mayo golpedndose la zona superior de la ceja. La pa-
ciente en primera instancia presentaba dolor ocular,
disminucién del campo visual y visién borrosa; ademas
de mostrar grandes dificultades al leer. Tanto las prue-
bas neuroldgicas como la exploracién del polo anterior
y posterior ocular, realizadas durante una semana de
ingreso en el hospital, arrojaron resultados dentro de
la normalidad. La paciente fue referida a nuestra con-
sulta por el servicio de oftalmologia.

Exploracion clinica: En la valoracion optométrica se ob-
tiene ligera miopia en la refraccion subjetiva aunque en la
refraccion cicloplégica se observa hipermetropia. El cover
test muestra endoforia e hiperforia de ojo derecho en po-
sicion primaria de mirada. Aunque existia fusion plana en
el test de Worth, la estereopsis se encontraba muy redu-
cida. El punto préoximo de convergencia estaba alejado, las
reservas fusionales positivas se encontraban reducidas en
vision préximayy las negativas a ambas distancias. El test del
filtro rojo mostré una desviacién incomitante, percibiendo
diplopia a derecha e izquierda, pero no en las posiciones
centrales de mirada. La acomodacién era desigual entre
ambos ojos, teniendo el ojo derecho grandes problemas
tanto para relajar como para poner en juego la acomoda-
cién. Tanto la fijacion, como los movimientos sacadicos y
seguimientos eran muy imprecisos con el ojo derecho.

RESULTADOS

Diagnéstico: La paciente mostraba un cuadro de dis-
funcién de las vergencias fusionales acompafado de
inflexibilidad acomodativa del ojo derecho y disfun-
cién oculomotora.

Tratamiento y evolucién: Con el objetivo de elimi-
nar sus sintomas y de mejorar sus habilidades visua-
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les se decidié realizar un programa de terapia visual.
Inicialmente se recomienda la utilizacién de un atril
para utilizar la zona central del campo, donde no
percibia diplopia. La rehabilitacién visual se com-
puso de ejercicios acomodativos, antisupresivos,
vergenciales, de motilidad, coordinacién ojo mano/
localizacién y vision periférica. Tras mejorar la fun-
cién acomodativa, se pudo prescribir la refraccion
obtenida bajo cicloplegia, con ella la paciente nota
que los sintomas que aln persisten disminuyen. Los
sintomas manifestados por la paciente fueron disi-
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pandose a lo largo del plan de terapia que tuvo una
duracion de 18 sesiones en consulta. Sin embargo,
no todos los pardmetros se consiguieron mejorar
hasta alcanzar valores normales.

CONCLUSION

Segln lo expuesto el programa de terapia visual ha
permitido mejorar las habilidades visuales y eliminar la
sintomatologia en este caso de lesién cerebral trauma-
tica leve.
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