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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Las infecciones oculares causadas por la bacteria
pseudomona aeruginosa estan asociadas al uso de las
lentes de contacto hidrofilicas (LCH). Este microorga-
nismo habita en ambientes himedosy llega a ser el
causante de muchas complicaciones oculares tras en-
trar en contacto directo con los ojos. El objetivo es dar
a conocer lo que supone para la salud ocular, usar de
manera inapropiada dichas lentes y como se abordé el
caso para aportar al paciente la solucién mdas 6ptima
que le diera una mayor agudeza visual.

MATERIAL Y METODOS

Historia clinica: Varén de 25 afos. Usuario de lentes
de contacto blandas de reemplazo mensual desde
hace mas de quince afnos y porte diario de mas de 8
horas. En verano de 2017 tras bafarse en piscinas na-
turales con LCH, contrajo infeccién por pseudomona
aeruginosa en ojo izquierdo (Ol). En ese momento el
paciente presentaba UGlcera con erosidén corneal y cica-
triz en zona pupilar que fue tratado durante un mes
con inyecciones de colistina. Resuelta la infeccién, acu-
de a consulta remitido por su oftalmélogo y refiriendo
mala visién para posible adaptacién de lentes de con-
tacto esclerales.

Exploracién clinica: La agudeza visual (AV) sin com-
pensacién en vision lejana que presentd el paciente
era < 0.05 decimal en Ol. Se realiz6 refraccion subje-
tiva en lejos y la AV alcanzada con la mejor compen-
sacion fue de 0.5 decimal. Ademsds, se llevd a cabo
un examen con ldmpara de hendidura para valorar
el estado de la superficie ocular y se observo hipere-
mia conjuntival bulbar y tarsal grado II, ligera laxitud
conjuntival y sequedad ocular. La topografia y la to-
mografia de coherencia 6ptica fueron pruebas claves
para conseguir la adaptacion de la lente de contacto
escleral que mas se ajustase a la maxima comodidady
vision del paciente.

RESULTADOS

Diagnéstico: Tras la exploracién optométrica, el pa-
ciente presenta leucoma semilunar en zona central de
la cérnea y neovascularizacion en superonasal de O],
secundario a una infeccién bacteriana.

Tratamiento y evolucién: Se propone adaptacién de
lente de contacto escleral puesto que la AV aumen-
taba considerablemente (AV 0.9+). Se partié de una
lente escleral térica de sagita 4200 p. Tras valorar el
comportamiento de dicha lente con horas de uso,
se observd un espacio excesivo entre lente-cornea,
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indentacién y tinciones en zona nasal. Se realizaron los
cambios oportunos consiguiendo con la lente definiti-
va un vault adecuado, sin toque limbar ni indentacién
en 360°. No tinciones al quitar la lente. El paciente se
mostro satisfecho con la adaptacién al conseguir una
mejora de la AV.

COMUNICACION EN

CONCLUSIONES

Las lentes de contacto esclerales hacen posible obtener
una exitosa adaptacién en pacientes con alteraciones cor-
neales, pues permiten mantener la integridad corneal y
aportar una mejora visual.

La funcién del optometrista al informar sobre el uso'y
mantenimiento de las lentes de contacto se hace impres-
cindible para evitar posibles complicaciones oculares.
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