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IntroduccIón

La fototerapia mediante exposición a luz de diferentes 

distribuciones espectrales es un procedimiento con una 

larga historia de uso en el campo de la terapia visual op-

tométrica que de momento no ha conseguido demos-

trar la suficiente evidencia sobre su eficacia.

Por ello, el objetivo de este estudio es determinar si 

es posible medir algún tipo de efecto sobre la función 

visual binocular y acomodativa tras la exposición a estí-

mulos típicos de los procedimientos de la fototerapia a 

corto plazo sobre una población normal de estudiantes 

universitarios.

MAterIAl y Métodos

Se reclutaron 39 sujetos con AV VL > 0,8 en monocular y 

fusión motora con luces de Worth sin antecedentes de 

patología ocular o cirugía de estrabismo, para realizar un 

estudio del cambio del retraso acomodativo (Grand Sei-

ko WAM-550®), vergencias fusionales negativas y agude-

za visual estereoscópica en visión lejana (OptoTab® Office 

Polar, Smarthings4Vision®) tras la exposición a estímulos 

propios de los procedimientos de la fototerapia.

Las medidas se hicieron antes y después de ser expues-

tos los sujetos durante 3 minutos a 2 estímulos con 

contenidos cromáticos diferentes mediante el uso de 

instrumento típico de este tipo de procedimiento: (A) 

luz amarilla (B) luz azul y a un tercer estímulo placebo 

(C) (instrumento de fototerapia apagado) para poder 

alcanzar una mayor solidez en la evidencia de los re-

sultados obtenidos en el estudio. Por la misma razón, 

el estudio fue doble ciego y la aplicación de los trata-

mientos fue aleatorizada para sesiones programadas 

en días diferentes.

resultAdos

Al comparar el efecto en el retraso acomodativo de cada 

tratamiento de manera emparejada, se observa que la 

media de la diferencia después de estar expuesto a la 

luz amarilla disminuye un total de 0,0235 D respecto al 

del estímulo placebo. La media de la diferencia con la 

luz azul, en cambio, aumenta un total de 0,0263 D res-

pecto a la realizada con el estímulo placebo, y, por úl-

timo, comparando las medias de las diferencias de los 

dos tratamientos con supuestos efectos opuestos (luz 

amarilla-luz azul) se observa un aumento de 0,0478 D. 

Clínicamente hablando para ninguna de las tres compa-

raciones se han obtenido cambios significativos (±0,25 

D). Estadísticamente hablando los cambios tampoco son 

significativos (todos los valores de p>0,05) (Tabla 1).

Para el caso de las vergencias fusionales negativas (Ta-

bla 2) y la Agudeza Visual Estereoscópica (Tabla 3) los 
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valores del efecto producido son clínicamente insignifi-

cantes, y a su vez, tras el análisis estadístico se observa, 

también, que ninguno de estos tratamientos origina 

cambios con valores significativamente estadísticos.

conclusIones

Los resultados de nuestro experimento realizado 

sobre una población universitaria no patológica, 

nos indican que la exposición a una única sesión de 

estímulos crómáticos no implica cambios ni clínica 

ni estadísticamente significativos frente a un trata-

miento placebo, así mismo, tampoco se han encon-

trado diferencias significativas entre tratamientos 

con contenidos cromáticos de extremos opuestos 

del espectro visible.


