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consiste. Daremos pistas sobre cudles van a ser los pues-
OBJETIVO GENERAL:

tos més demandados en el mundo de la optometriay ép-

L . tica oftdlmica en el siglo XXI.
En un momento en el que nuestro ejercicio como 4pti-

cos-optometristas puede ser realizado en diferentes am-
bitos profesionales, conocer diferentes experiencias de
cdmo ejercer con total satisfacciéon en la investigacién y
la docencia, en la gestién de un establecimiento de ép-
tica propio o en la direccién y la gestiéon de un estable-

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mediante el relato de las diferentes carreras profesiona-
les de nuestras ponentes pretendemos:
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cimiento de 6ptica propio. Ademas, saber como se rea-
liza en coachingy Mentoring en nuestro sectory en qué

e Dar unavisién de las diferentes posibilidades que se ofre-
ceran de ejercicio profesional la 6ptica y optometria.
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e Conocer las satisfacciones que les ofrece a nuestros po-
nentes ejercer en los ambitos que lo hacen.

e Saber cémo han llegado a encontrar su sitio profesional.

RESUMEN:

Nuestro ejercicio profesional ha cambiado en los Gltimos
anosy, de lo que era el tradicional y Unico lugar de ejer-
cer, que eran los establecimientos de ptica, hoy en dia
encontramos nuevos espacios donde desarrollar nuestras
capacidades profesionales.

Muchos de nuestros compaferos trabajan en investiga-
cién, en docencia, en hospitales, en clinicas, en laborato-
rios, en la ensefanza e incluso en la direccién de grupos
de éptica.

No sélo a los nuevos egresados se les presenta un gran
abanico de posibilidades de a qué dedicarse, sino que
también a los 6pticos-optometristas, que actualmente
trabajan en un determinado dmbito, le puede interesar
conocer otros dmbitos de ejercicio con el fin de plantear-
se un posible cambio.

Para conocer mas de cerca las experiencias personales de
los 6pticos-optometristas que estan ejerciendo en estos
diferentes dmbitos de ejercicio, conocer cémo han llega-
do alli, en qué consiste lo que haceny qué es lo que les
hizo cambiar y reconducirse a ese espacio profesional,
hemos reunido un grupo representativo de distintos dm-
bitos de préactica profesional como pueden ser el docen-
te-investigador, el clinico, el propio de establecimiento
sanitario de 6ptica e incluso el de gerencia de un grupo
de 6pticas. Hemos invitado a nuestra charla a dos presti-
giosas expertas del coachingy mentoring que nos van a
dar pistas de cémo averiguar lo que realmente es tu voca-
cién, en qué lugar vas a estar mejor.

Cada una de las que conforman nuestro panel nos con-
tardn cémo empezaron, cual fue su itinerario formativo
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y profesional y por qué estdn contentas en el lugar en el
que actualmente ejercen la profesién. Nos contardn los
prosy los contras de una u otra forma de ejercer, para
que los asistentes puedan sacar de esta informacion una
idea lo mas clara posible de cémo enfocar su futuro pro-
fesional en nuestro mundo optométrico del siglo XXI.
Enseflaremos cdmo gestionar nuestra propia profesiény
satisfaccion profesional.

Tendremos posibilidad de conocer las distintas trayecto-
rias de todas las participantes de nuestro panel, incluso
alguna de ellas con estancias prolongadas en otros paises,
ejerciendo nuestra profesién con una legislacién diferen-
te a la nuestra y participando de experiencias con otros
profesionales. Incluso podremos conocer cdémo nuestra
profesién puede ser Util en campos de ayuda social y hu-
manitaria para favorecer la integracién de poblaciones
marginales.

Necesitamos gestionar nuestro crecimiento profesional
y para ello debemos conocer experiencias de los que nos
han antecedido en espacios de préctica profesional dife-
rente a la nuestra. Tenemos que saber utilizar nuestras
capacidades para crecer profesionalmente, pero marcan-
do objetivos claros. Pretendemos en este panel evitar las
frustraciones que pueda producir el estar ejerciendo en
un dmbito profesional no deseado. Para eso, hemos de
aprender de los que ya recorrieron ese camino, de sus
errores, de sus aciertos, de lo que les hizo descubrir su
verdadera vocacién dentro del dmbito de la préctica op-
tométrica.

Metdmonos por unos minutos en un mundo profesional
diferente al que seguramente hemos visto en nuestro
dia a dia. Si comenzamos a ejercer, sepamos a dénde po-
demos llegar con las oportunidades que nos da nuestra
profesién, como nos tenemos que formar y dénde pode-
mos encontrar la practica profesional que mas nos puede
satisfacer.
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