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Justificación y objetivos:

Existen diferentes habilidades visuales que influyen en nuestro día a día, como son la visión periférica (imprescindible 

para caminar o conducir) o la coordinación ojo-mano (necesaria para las tareas del colegio, actividades de la vida diaria, 

deporte e interacciones sociales). Actualmente, se ha analizado el estado de la visión binocular y acomodación con los 

nuevos diseños de desenfoque periférico, pero no se ha encontrado como pueden afectar a diferentes habilidades visua-

les. Por todo ello, el objetivo de este estudio es realizar una investigación piloto de las habilidades visuales en usuarios 

de lentes MiSight® 1 Day, y su comparación con usuarios de lentes de contacto blandas monofocales y usuarios de lentes 

oftálmicas monofocales.
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Material y métodos: 

Se ha realizado un estudio observacional, descriptivo, prospectivo y transversal durante los meses de enero y marzo de 

2023. Un examen visual fue realizado en pacientes miopes con edades entre los 10 y 18 años. Para la evaluación visual se 

ha empleado el sistema digital COISport Vision (Centro de Optometría Internacional, Madrid, Spain). El examen visual 

incluía las siguientes pruebas: agudeza visual estática y dinámica, sensibilidad al contraste, vergencias, estereopsis, tiem-

po de anticipación, atención periférica y coordinación ojo-mano. Además, a todos los participantes que usaban lentes 

de contacto se les ha realizado el cuestionario validado “Contact Lens Questionnaire-8” (CLDEQ-8). La investigación 

aquí descrita se basó en los principios de la Declaración de Helsinki y fue aprobada por el comité de ética bajo el código 

CIPI/2042023.

Resultados:

La muestra estaba formada por un total de 13 sujetos (4 usuarios de lentes MiSight® 1 Day, 4 usuarios de lentes de con-

tacto blandas monofocales y 5 usuarios de lentes oftálmicas monofocales). La edad media de los participantes fue 

14.08±2.78 años. El valor medio del EE fue -2.62 ± 1.92 D. No existen diferencias significativas entre grupos (p>0.05). 

En cuanto a la identificación, el número de fallos fue menor en los usuarios de LC blandas monofocales, seguida de los 

usuarios de lentes oftálmicas monofocales y usuarios de LC MiSight® 1 Day (p<0.001). No se han encontrado diferencias 

significativas en el resto de las habilidades visuales entre grupos (p>0.05). Con respecto al cuestionario CLDEQ-8 no 

se ha encontrado diferencias significativas entre los usuarios de LC MiSight® 1 Day y los usuarios de LC blandas monofo-

cales (p>0.05). Es decir, ninguno de los participantes presentaba sintomatología de ojo seco asociada al uso de lentes 

de contacto.

Conclusiones:

Las lentes de contacto MiSight® 1 Day no tienen un impacto negativo en las habilidades visuales estudiadas como son la 

sensibilidad al contraste y la identificación, por el contrario, en estos resultados previos, parece que las lentes Misight® 

pueden tener un impacto en el tiempo de reacción. 


