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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Los enfermos de Parkinson (EP) son mas proclives a presentar una insuficiencia de convergencia (IC) sintomatica. La
presencia de IC se ha relacionado con el estado emocional de los pacientes y se ha propuesto como un biomarcador
del progreso de la enfermedad. El objetivo fue evaluar la prevalencia de IC en poblacién con EP y poblacién sana, las
diferencias en los resultados del cuestionario C/SS-75 (VE) y en los niveles de estereoagudeza entre ambos grupos.

MATERIAL Y METODOS:

Estudio clinico piloto observacional prospectivo. Se compararon dos grupos de pacientes, con EP (n=40) y otro con
pacientes controles (n=20). Se realizd el mismo protocolo clinico que incluia anamnesis y exploracion optométrica con
la medida de la agudeza visual (AV) con test ETDRS a 4 metros, retinoscopia estatica, cover test de lejos y de cerca,
punto proximo de convergencia (PPC), vergencias fusionales positivas (VFP) de cerca, estereocagudeza y cuestionario
CISS15 (VE), especifico para IC. Los criterios de inclusion fueron una AV corregida < 0.2 logMAR, sobrerrefraccidon sobre
su compensacion habitual = 31.0 D y adecuado nivel cognitivo. Se considerd IC subjetiva cuando el resultado del test
CISS (VE) fue = 21 puntos. Se considerd IC clinica cuando el paciente cumplia los tres siguientes criterios: 1-Exoforia en
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cerca = 6A o diferencia = 5A entre lejos y cerca, 2- PPC = 7.5 cm con un recobro =10.5 cmy 3- Ruptura de la VFP< 2X". Los
resultados de ambos grupos se compararon mediante los test de la t de Student vy la prueba chi-cuadrado asignando
una significacion estadisitica con p<0.05.

RESULTADOS:

La puntuacion media del C/SS (VE) fue 19.6 £ 1.7 puntos para grupo con EP y 121+ 1.3 puntos para controles (P <0.001).
Se obtuvo una puntuacion en el CISS (VE) = 21en el 45% de los participantes con EP y 10% para controles. La foria ho-
rizontala 40 cm fue de 4.8 + 0.6 A en pacientes con EPy 4.4 + 0.8 A en controles (P=0.735). El promedio del punto de
rupturay recobro del PPC fue18.7+1.4cm/21.9+15cmenelgrupoconEPy 52+ 0.8cm/ 75 +1.2 cm los controles (P
<0.001). El promedio del punto de rupturay recobro de VFP fue11.4 +1.0A /8.4 +1.0 Aen el grupo con EP y18.0 £ 1.7A/
14 £1.7A enlos controles (P < 0.01). El promedio de estereopsis fue de 310 + 25 “arco; en pacientes con EP y de 120
+15”arco en controles; (P< 0.001).

CONCLUSIONES:

1. La prevalencia de IC subjetiva es del 45% en la poblacion con EP frente al 10% en la poblacion sin la enfermedad.
2. La prevalencia de la IC clinica es del 35% en la poblacidn con EP frente al 10% en la poblacion sin la enfermedad.
3. Los pacientes con EP mostraron una estereoagudeza mas reducida en comparacion con los controles.
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