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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La lente Alexa AR (Tiedra Farmacéutica S.L.) presenta un disefio tradicional de 4 curvas con una zona de alineamiento
asférica para favorecer la estabilidad y el centrado de la lente de contacto (LC). Esta LC esta comercializada en nuestro
pais, utilizandose de forma habitual en la practica clinica. El objetivo de este estudio es evaluar clinicamente las lentes
de ortoqueratologia Alexa AR en pacientes miopes, registrando los posibles efectos adversos que puedan acontecer.

MATERIAL Y METODOS:

Estudio prospectivo en el que participaron 36 sujetos miopes candidatos a portar LC Alexa AR. Todos los parametros
fueron evaluados en 5 visitas: basal (VO) y una noche (V1), una semana (V2), un mes (V3) y tres meses (V4) tras la
adaptacion. Se evalud la agudeza visual sin correccion (AVsc) y con correccion (AVce), refraccion subjetiva, topografia
corneal, queratometria, paguimetria, aberrometria corneal y ocular, evaluacion de tinciones corneales y conjuntivales
mediante ldmpara de hendidura (escala Oxford) y tiempo de ruptura lagrimal no invasivo (NIBUT) (Visionix 650). Los
indices de eficacia (AVsc posadaptacion entre AVcc preadaptacion) y seguridad (AVcc postadaptacion entre Avcc prea-
daptacion) fueron calculados. La evolucion de los parametros a lo largo del tiempo se analizd mediante modelos lineales
generales de medidas repetidas con ajuste de Bonferroni o el test de Friedman para muestras pareadas en variables con
distribucion normal o no, respectivamente.
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RESULTADOS:

Se incluyeron un total de 36 sujetos (31 mujeres y 4 hombres) con una edad media de 24,17 £5,78 anos; 20 sujetos (17
mujeres y 3 hombres) con una edad media de 23,9 +5,6 afios finalizaron el seguimiento a tres meses. La AVsc, con res-
pecto a la primera noche de adaptacion (0,27 +0,34), aumentd significativamente (p<0,011) en las visitas de la semana
(-0,2 +0,13), el mes (-0,06 +0,14) y los tres meses (-0,05 +0,09). El indice de eficacia fue de 0,92 +0,22 y 0,89 +0,17 al mes
y tres meses, respectivamente. El indice de seguridad fue de 0,99 +0,16 y 0,96 +0,13 al mes y tres meses, respectivamen-
te, tras la adaptacion de lente Alexa AR. La aberracion esférica corneal y ocular aumentaron significativamente entre la
visita basal y tras una noche (p=0,001y p=0,004, respectivamente), una semana (p=0,001y p=0,002, respectivamente),
unmes (p=0,004 y p=0,005, respectivamente) y tres meses (p=0,002 y p=0,009, respectivamente) de adaptacidon con
Alexa AR. No se encontraron diferencias significativas en tinciones corneales y conjuntivales (p=0,11) ni NIBUT a lo largo
del tiempo (p=0,58). Los principales motivos de abandono fueron ojo rojo vy secreciones (5,60%), cambio de rutina ho-
raria (5,60%) y mala adaptacion al uso de LC (5,60%).

CONCLUSIONES:

Las lentes de contacto de ortoqueratologia Alexa AR proporcionan una correccion refractiva midpica que hace que la
agudeza visual sin correccion alcance valores medios superiores a la unidad (escala decimal) a partir de la visita de la
semana. Ademas, este procedimiento parece ser eficaz y seguro durante los tres primeros meses. Finalmente, el porte
nocturno de lentes de contacto Alexa AR no genero alteraciones a nivel de la superficie ocular.
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