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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La ambliopia es una alteracion del desarrollo visual debido a una interrupcion de la vision binocular durante los primeros
anos que destaca por la disminucion de la agudeza visual (AV) del ojo afectado. El tratamiento consiste en la correccion
del error refractivo vy la oclusion del ojo director. A pesar de su eficacia, existen algunas limitaciones de la oclusion, como
los pacientes resistentes al parche o el mal cumplimiento. El objetivo principal de este estudio fue evaluar los posibles
beneficios del uso de la terapia visual (TV) con aprendizaje perceptual y la terapia dicéptica en ninos con ambliopia
resistente al parche.

MATERIAL Y METODOS:

Se incluyeron 52 pacientes ambliopes de hasta 18 afios de edad de dos clinicas diferentes. Todos recibieron tratamientos
con correccion optica y oclusion, y fueron revisado a 1, 3 y 6 meses. Durante el seguimiento se evalud la AV, sensibili-
dad al contraste (SC) y la funcion binocular. Aquellos pacientes que mostraron una mejora de la agudeza visual con la
oclusion consituyeron el Grupo Parche (n = 20; edad: 4,80 + 1,24 afos). Los pacientes que mostraron no mejorar con la
oclusion en dos visitas consecutivas o tenia un mal cumplimiento se denominaron resistentes al parche y se reasignaron
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al Grupo TV (n = 32; edad: 7,88 + 2,71 anos). El Grupo TV recibid un tratamiento combinado de oclusion con aprendizaje
perceptivo y terapia dicoptica, y fueron evaluados a1, 3y 6 meses.

RESULTADOS:

Enel Grupo TV, la AV inicial fue de 0,24 +0,19 logMAR, mejorando significativamente a 0,11 £0,15 (p < 0,001) al mes, 0,08
+ 0,19 (p = 0,004) alos 3meses y 0,05+ 0,07 logMAR (p = 0,678) a los 6 meses. Por otro lado, en el Grupo Parche, tam-
bién se observo una mejora significativa en la agudeza visual del ojo ambliope. Esta comenzd en 0,40 + 0,32 logMAR en
la evaluacion inicial y mejord a 0,23 + 0,19 (p = 0,005) al mes, 0,14 + 0,15 (p = 0,345) a los tres meses y 0,10 + 0,13 logMAR
(p = 0,018) a los 6 meses. No se detectaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en cuanto a la
AV al inicio ni al final del seguimiento. Esto implica que, en la muestra estudiada, los pacientes con ambliopia persistente
han igualado su AV a la de los pacientes que responden bien a la oclusion.

Ademas, en el Grupo TV, se observo un incremento de la SC para todas las frecuencias espaciales (p < 0,05). En cuanto a
la binocularidad, antes del tratamiento con TV, el 12,5% presentaba supresion, el 31,2% fusion plana y el 56,2% estereopsis.
Al final del seguimiento, se obtuvo fusion plana en el 18,7% de los pacientes y estereopsis en el 81,2% restante.

CONCLUSIONES:

Los resultados indican que el tratamiento oclusivo combinado con la TV es efectivo para mejorar la agudeza visual, la
sensibilidad al contraste y la binocularidad en nifos con ambliopia persistente o con mal cumplimiento de la oclusion.
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