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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la forma mas comun de demencia. En la EA se producen alteraciones en la reti-
na, asi como un deterioro de la funcién visual, como la agudeza visual (AV), la percepcion cromatica o la sensibilidad
al contraste (SC). La EA es una enfermedad dindmica en el que el paciente pasa por diferentes etapas en un proceso
continuo gque va desde la etapa preclinica, la etapa leve a moderada terminando en la demencia severa. El propdsito de
este estudio fue analizar los cambios en la funcién visual a lo largo del continuum de la EA para conocer los cambios que
se dan en cada una de estas etapas.

MATERIAL Y METODOS:

Se analizd la funcidén visual de un grupo control (n=53), un grupo en alto riesgo de padecer EA (familiares de EA vy
ApoE €4+)(n=13), sujetos con deterioro cognitivo leve (DCL) (n=23), pacientes con EA leve (n=25), pacientes con EA
Moderado (n=21). Todos los participantes del estudio estaban libres de patologia ocular y se incluyd un ojo aleatorizado
de cada sujeto. Se llevd a cabo la evaluacion de la AV (Snellen), SC (CSV-1000E) vy percepcion del color (Farnsworth
28-hue) en todos los participantes. Para el andlisis estadistico se realizd una Prueba de ANOVA de 2 vias con la prueba
de comparacion multiple de Tukey y en todos los test se analizaron las curvas ROC. Se aplico la correlacion mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman para estudiar la posible asociacion entre el MMSE (prueba cognitiva) vy la
prueba de funcioén visual.

RESULTADOS:

El andlisis reveld una disminucion estadisticamente significativa en la AV y la SC en los grupos de individuos DCL, EA
Leve y EA Moderada en comparacion con el grupo de control.

Ademas, en las frecuencias mas altas de SC y en el examen de percepcioén del color (nimero total de errores, errores eje
azul, errores eje rojo-verde), se observaron diferencias estadisticamente significativas tanto entre los grupos de DCL, EA
Leve y EA Moderada, en comparacion con el grupo de sujetos HF+.

Es importante destacar que el grupo HF+ no presentd diferencias estadisticamente significativas en las pruebas visuales
en comparacion con el grupo control.

Las curvas ROC indicaron que las pruebas psicofisicas tenian buena capacidad diagndstica en la EA (p<0,001), siendo
la mejor la SC donde la frecuencia de 18 cpg tuvo el valor aROC maés alto, 0,8401.

Todas las pruebas mostraron una correlacion significativa con el deterioro cognitivo, mostrando que a mayor deterioro,
peor esta la funcion visual.

CONCLUSIONES:

Las alteraciones en la funcion visual se producen en individuos con DCL y avanzan a medida que la EA se establece,
manteniéndose relativamente estables en las primeras etapas de la enfermedad. En consecuencia, la evaluacion de la
funcion visual se presentan como una herramienta valiosa y sencilla que complementa las pruebas neuropsicoldgicas y
las imagenes en el diagndstico de las fases iniciales del espectro de la EA.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: PARTNER
PREFERENTE

/‘ OPTICOS Q SOCIEDAD @
OPTOMETRISTAS O ESPANOLA FUNDACION FEMA
Conselo General "> orrometria SALUD VISUAL MADRID

expbdptica



