"
om0 s
12-14 ABRIL 2024 ‘

COMUNICACION ORAL

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6

EFECTOS DEL CONSUMO DE FENILCAPSAICINA SOBRE
LA PRESION INTRAOCULAR Y LA PRESION DE PERFUSION
OCULAR DURANTE LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA

Autores:

PAULA MARIA LARA VAZQUEZ. Departamento de Optica, Facultad de Ciencias, Universidad de Granada. Granada. Espafa.
MARIA DOLORES MORENAS AGUILAR. Departamento de Educacién Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias del Deporte,
Universidad de Granada. Granada. Espafa.

SARA CHACON VENTURA. Departamento de Educacién Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad
de Granada. Granada. Espana.

AMADOR GARCIA RAMOS. Departamento de Educacion Fisica y Deportiva, Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad
de Granada. Granada. Espana.

JESUS VERA VILCHEZ. Departamento de Optica, Facultad de Ciencias, Universidad de Granada. Granada. Espafa.
BEATRIZ REDONDO CABRERA. Departamento de Optica, Facultad de Ciencias, Universidad de Granada. Granada. Espana.

Tipo de comunicacion:
Comunicacion oral

Area temética:
EDUCACION EN OPTOMETRIA

Subdrea tematica:
Vision Deportiva

Palabras clave:
Presion intraocular, presion de perfusion ocular, fenilcapsaicina.

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La fenilcapsaicina es un suplemento dietético utilizado especialmente en el dmbito deportivo por su efecto analgésico y
su mejoria en el rendimiento. Otros compuestos dietéticos que también se han utilizado como ayudas ergogénicas en el
deporte (como la cafeina) han demostrado alterar los niveles de presidn intraocular (PIO) y presion de perfusion ocular
(PPO) en condiciones basales y durante la realizacion de ejercicio fisico. Sin embargo, hasta la fecha, no existen estudios
previos que hayan investigado los posibles efectos de la fenilcapsaicina sobre los niveles de PIO y PPO durante la reali-
zacion de ejercicio fisico. Este estudio tiene como objetivo principal evaluar los efectos del consumo de fenilcapsaicina
sobre la PIO y la PPO vy la frecuencia cardiaca (FC), durante la ejecucion de un ejercicio de ciclismo.
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MATERIAL Y METODOS:

Un total de 22 adultos jovenes sanos (sin patologias oculares ni sistémicas) realizaron una tarea de ciclismo durante
30 minutos, al 15% de su potencia maxima, a los 45 minutos de ingerir una capsula de fenilcapsaicina (2.5mg) vy pla-
cebo en dos dias diferentes y siguiendo un procedimiento triple ciego. La PIO se midié con un tondmetro de rebote
antes del ejercicio, durante el mismo (cada 6 minutos) y tras 5y 10 minutos de recuperacion. La OPP se evalud antes
y después del ejercicio a partir de los valores recogidos de PIO y de presion sistdlica y diastolica. La FC se monitorizo
continuamente durante la actividad con la ayuda de un pulsémetro. El andlisis estadistico se llevd a cabo mediante
ANOVASs para cada variable dependiente, donde se consideraba el consumo de fenilcapsaicina y el punto de medida
como factores entre sujeto.

RESULTADOS:

Observamos un aumento agudo de los niveles de PIO como consecuencia del consumo de fenilcapsaicina durante la
tarea de ciclismo en comparacion con el consumo de placebo (p=0,026), mientras que no se observaron diferencias
estadisticamente significativas para los niveles de PPO entre las condiciones de fenilcapsaicina y placebo (p=0,469).
En cuanto a la FC, se observd una tendencia a valores mas altos durante el ejercicio con fenilcapsaicina en compara-
cion con placebo (p=0,059).

CONCLUSIONES:

El aumento de la PIO, incluso sin cambios significativos de la PPO, sugiere que debe evitarse la ingesta de fenilcap-
saicina antes del ejercicio cuando se desee reducir los niveles de PIO (por ejemplo, en pacientes con glaucoma o en
situacion de riesgo).
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Figura 1: Cambios en el tiempo producidos tras el consumo de fenilcapsaicina y de placebo en la presion intraocular (pa-
nel A), en la presion de perfusion ocular (panel B) v en la frecuencia cardiaca (panel C). * Indica diferencias estadistica-
mente significativas entre los diferentes blogues de tiempo (p < 0.005). Las barras de error representan el error estandar.
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