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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Investigar el efecto de las intervenciones de control de la miopia en la acomodacidn y otras funciones visuales es relevan-
te para comprender mejor los posibles mecanismos de control de estas medidas. Aungue algunos estudios han evaluado
la acomodaciéon en miopes jovenes con lentes de contacto para el control de miopia, la evidencia con lentes oftalmicas
es limitada. El objetivo de este estudio es investigar el efecto de unas lentes oftalmicas comerciales para el control de
miopia basadas en tecnologia de Desenfoque Incorporando Multiples Segmentos (DIMS - Defocus Incorporated Multiple
Segments) en la acomodacion de un grupo de nifos con miopia.

MATERIAL Y METODOS:

Se reclutaron 40 nifos de entre 6-15 afos con miopia entre -1,00D vy -8,00D, astigmatismo <1,50D vy sin intervenciones
previas de control de miopia. La respuesta acomodativa de los participantes fue evaluada de manera objetiva y binocu-
larmente para cinco demandas acomodativas (1, 2, 3, 4 y 5D) utilizando un fotorrefractdmetro comercial (PowerRefllI®).
La respuesta acomodativa se estudid en tres ocasiones: al inicio del estudio con la correccidn dptica en lentes oftalmicas
monofocales vy en lentes oftalmicas DIMS, y 6 meses después de usar lentes oftdlmicas DIMS. La respuesta acomoda-
tiva media de cada participante para cada demanda acomodativa fue obtenida. A continuacion, se aplicd un analisis
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de regresion lineal para determinar el valor de la pendiente de la respuesta acomodativa obtenido para las diferentes
demandas acomodativas. El test estadistico de ANOVA de medidas repetidas se realizd para evaluar diferencias en la
respuesta acomodativa de los participantes entre las tres medidas.

RESULTADOS:

Se obtuvieron medidas acomodativas para el analisis de regresion de un total de 33 participantes (edad media 9,69
+2,33; equivalente esférico medio -3,56DS +2,07). La respuesta acomodativa encontrada fue, en general, inferior a la
demanda acomodativa y la precision de la respuesta acomodativa disminuia a mayor demanda acomodativa para todas
las condiciones estudiadas. Sin embargo, la respuesta acomodativa con lentes oftalmicas DIMS aparecia mas reducida
que con lentes oftdlmicas monofocales para todas las demandas estudiadas, mostrando una pendiente de la regresion
lineal de la respuesta acomodativa ligeramente menor tanto al inicio del estudio como a los seis meses. No obstante, el
analisis estadistico reveld que la reduccion en la respuesta acomodativa encontrada con las lentes DIMS no era signifi-
cativa (F=2]126, p=0,]170).

CONCLUSIONES:

Los resultados indican que las lentes oftalmicas DIMS tienen un impacto limitado en la acomodacion de la poblacion
escolar con miopia, al menos a corto y medio plazo. Estos hallazgos estan en linea con la literatura existente y confirman
gue el mecanismo de control de miopia con estas lentes oftalmicas no esta relacionado con una mejora en la funcion
acomodativa.
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