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JUSTIFICACION:

Las lentes oftdlmicas multifocales requieren de un periodo de adaptacion de aproximadamente tres semanas en los que
los usuarios pueden llegar a sufrir diversas molestias, que pueden incluso llevar a la inadaptacion vy al abandono de la len-
te multifocal. Cuantificar el grado de satisfaccion usando lentes multifocales es Util para valorar el grado de adaptacion
de los usuarios y para poder realizar comparaciones entre diferentes disefios de lentes multifocales. Uno de los parame-
tros mas importante en la adaptacion al uso de lentes multifocales es el inset (distancia horizontal entre la zona de lejos y
la zona de cerca) ya que determina la convergencia necesaria para obtener una vision nitida en vision proxima. Ademas,
es posible modificar o personalizar su valor a las caracteristicas de cada usuario. Este trabajo compara la satisfaccion del
usuario con lentes oftalmicas multifocales de inset estandar (2,5 mm) y personalizado tras 10 y 30 dias de uso.

MATERIAL Y METODOS:

Se disend un estudio clinico cruzado randomizado y doble ciego en el que participaron 71 pacientes présbitas con
agudeza visual corregida mayor de 0,7 a los que se les prescribieron de forma enmascarada un par de gafas con lentes
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oftalmicas multifocales (LifeStyle 3i, Hoya Lens lberia S.A.) con la Unica diferencia del valor de inset: unas con inset
estandar (2,5 mm) y otras con inset personalizado (medido con el sistema Ergofocus®, Lentitech SL). Ambas lentes se
usaron durante un mes en un orden aleatorizado.

Se ha utilizado una reduccion del cuestionario NE/-RQL-42 para cuantificar la satisfaccion de los pacientes a lo largo del
proceso de adaptacion teniendo en cuenta que a mayor puntuacion mayor es la incomodidad (rango de puntuacion po-
sible entre 20 y 107). El cuestionario fue completado en dos ocasiones con cada lente, a los 10 dias de uso vy tras 30 dias.
Se comparo la puntuacion del cuestionario mediante la prueba de los rangos de Wilcoxon tras constatar la distribucion
no parameétrica de la muestra con el programa SPSS 24.0 (SPSS, Chicago, EEUU). Un valor de P<0,05 se considerd como
estadisticamente significativo.

RESULTADOS:

No se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en la satisfaccion del usuario tras el uso de la lente con
inset estandar o personalizado a los 10 dias de uso (P=0,98) (Figura 7). Sin embargo, tras un mes de uso la satisfaccion
es mayor (P=0,02) con las lentes de inset personalizado. La satisfaccion con la lente de inset estdndar no mejord con el
uso (diferencia no estadisticamente significativa entre los 10 y los 30 dias de uso, P=0,88), mientras que la satisfaccion
con la lente de inset personalizado mejord estadisticamente tras 30 dias de uso (P=0,01).

CONCLUSIONES:

La satisfaccion con lentes de inset personalizado es mayor que con lentes de inset estandar tras 30 dias de uso. Estos
resultados sugieren que el inset personalizado facilita la adaptacion al uso de lentes progresivos mejorando la satisfac-
cion de los usuarios. Es necesario seguir estudiando el impacto del inset personalizado en la satisfaccion de los usuarios
de lentes oftalmicas multifocales.

Figura 1. Comparacion de la satisfaccion de los usuarios con la lente de inset estandar (2,5
mm) y personalizado.
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