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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Conducir es una actividad muy frecuente en la sociedad actual, legando a ser el principal modo de transporte en muchos
de los paises occidentales. La vision es responsable del 90-95% de la informacion necesaria para conducir; sin embargo,
solo una parte de la funcion visual —la agudeza visual— es evaluada para determinar si una persona es apta para conducir.
Ademas, esta evaluacion se realiza en un dmbito clinico alejado de una situacion que, como minimo, simule la conduccion.
Por ello, el objetivo de esta investigacion fue evaluar la asociacion existente entre otro de los condicionantes de la fun-
cion visual, las aberraciones monocromaticas dpticas oculares, y la deteccidon de patrones de diferente contraste durante
la conduccidn nocturna simulada.

MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio prospectivo transversal en el que se reclutaron voluntarios con agudeza visual (AV) minima igual
ala requerida por la Direccion General de Trafico para conductores profesionales. Se evalud la sensibilidad al contraste
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(CSV-1000%), el didmetro pupilar mesodpico (0,07 lux) (Topolyzer Vario®) y las aberraciones épticas monocromaticas
oculares (Irx-3%). También se administro el cuestionario Vision and Night Driving Questionnaire.

Ademas, utilizando un simulador de conduccién nocturna, se determind la sensibilidad al contraste para dos frecuencias
espaciales: una baja (1,5 ciclos/grado) y una media-alta (12 ciclos/grado).

Posteriormente, se analizaron las asociaciones entre los parametros clinicos y los obtenidos en el simulador de conduc-
cion utilizando el coeficiente de Spearman.

RESULTADOS:

Se reclutaron 27 voluntarios (17 hombres, 10 mujeres) con una edad media de 37.0 £16.2 afos.

La AV media en el mejor ojo fue de -0.10 +0.10 logMAR, con un equivalente esférico medio de -1.57 +2.49 dioptrias. El
diametro pupilar mesopico fue de 5.70 +0.83 mm. El valor medio del cuestionario NVD-Q fue de 3.5 +1.0 puntos.

Se observd una asociacion significativa entre las aberraciones dpticas oculares de alto orden y la sensibilidad al con-
traste en la frecuencia espacial baja (p=0.04), asi como entre la aberracidon esférica primaria (Z 4,0) y la sensibilidad al
contraste en la frecuencia espacial alta (p=0.03).

CONCLUSIONES:

Las aberraciones Opticas oculares de alto orden se asocian a una peor funcion visual en un entorno simulado de conduc-
cidon nocturna. A su vez, las pruebas de funcién visual obtenidas en consulta no reflejan fielmente el desempeno visual
en un contexto simulado de conduccidén bajo condiciones mesodpicas bajas.
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