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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Las habilidades motoras son importantes para el desarrollo general del nifio y pueden facilitar el desarrollo de otras areas
aparentemente alejadas del comportamiento motor como pueden ser las habilidades visuales o cognitivas.

El Movement Assessment Battery for Children segunda edicion (MABC-2) es una prueba estandarizada utilizada inter-
nacionalmente que evalla la capacidad motora en nifos, y permite identificar nifos con desempeio motor inadecuado
para su edad. Sobre todo en nifos sin un problema neuroldgico aparente, como es el caso de nifos con trastorno del
desarrollo de la coordinacion. Este test valora tres dimensiones: destreza manual, equilibrio y punteria y atrape.

El objetivo del presente estudio es analizar la relacion entre las habilidades visuales de motilidad ocular, acomodacion y
vision binocular con el desempefo motor valorado mediante el test MABC-2 en nifios de primero y segundo de primaria.

MATERIAL Y METODOS:

173 nifos de entre 6 y 8 afos participaron voluntariamente en este estudio. Se realizd un examen optomeétrico completo
de la visidon binocular, acomodacion y motilidad ocular, asi como una valoracion del desempefio motor con el MABC-2.
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Las pruebas visuales fueron realizadas por tres optometristas vy las pruebas motoras por un equipo de cinco terapeutas
ocupacionales.

Para el analisis estadistico, se utilizd el lenguaje de programacion R. Ademas de caracterizar las variables mediante su
media y desviacion estandar, se empled la prueba no paramétrica de Wilcoxon-Mann-Whitney para comparar las me-
dianas de diversas variables entre grupos. El grado de asociacion entre variables cuantitativas se determind mediante la
correlacion de Spearman, caracterizada por el coeficiente de correlacion. Se considero el nivel de significancia del 95%.

RESULTADOS:

En cuanto al analisis de la motilidad ocular y su correlacion con el rendimiento motor, ninos del grupo con mejor rendi-
miento motor en el test MABC-2, alcanzaron percentiles mas elevados en el test DEM para el tiempo vertical como para
el horizontal, menos errores, nimero de movimientos sacadicos, fijaciones y regresiones, asi como mejor desempefo
en el test NSUCO.

Para valorar la relacion de la visidon binocular con el rendimiento motor, se dividié la muestra en tres grupos (Gl: sin
disfuncidn binocular, G2: disfuncion binocular no estrabica, G3 ambliopia y estrabismos) El grupo G1 obtuvo mejores
resultados en los test motores. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento motor entre
el grupo Gly los grupos G2 y G3. La estereopsis esta relacionada con los resultados del MABC-2, aungue los coeficientes
de correlacion son moderados.

Los sujetos Unicamente con problemas acomodativos presentaron peor desempefo en tareas de equilibrio que los
sujetos sin disfuncion binocular, acomodativa o de motilidad ocular.

CONCLUSIONES:

Nuestros resultados sefialan que las habilidades motoras vy visuales estan interrelacionadas. Tanto los sujetos con am-
bliopia y estrabismo como aquellos con disfuncidn de la vision binocular no estrabica presentan peor rendimiento motor.
Parece necesaria una completa valoraciéon de ambas habilidades en edad escolar. El objetivo seria detectar precozmente
déficits motores vy visuales y poder planificar intervenciones adecuadas, prevenir problemas de aprendizaje vy facilitar el
desarrollo general del nifo.
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