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CAMBIOS EN LA SENSIBILIDAD MACULAR

EN PACIENTES DIABETICOS TIPO 1 DE LARGA DURACION
SIN RETINOPATIA DIABETICA DESPUES
DE 5 ANOS DE SEGUIMIENTO
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Valorar si existen cambios microperimétricos relacionados con la sensibilidad macular en pacientes con diabetes mellitus
tipo 1 (DMT1) sin signos de retinopatia diabética (RD) tras 5 afios de seguimiento.

MATERIAL Y METODOS:

Se incluyeron treintaidds ojos de 32 pacientes con DM1 de larga duracion sin signos de RD. Todos los participantes se
sometieron a un examen oftalmoldgico y optométrico completo que incluyd medida de la agudeza visual con la mejor
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correccion (AVMQO), presion intraocular, longitud axial, valoracion del fondo de ojo v la realizacidn de microperimetria.
Los datos microperimétricos se compararon con los resultados de sensibilidad macular obtenidos hace 5 afios. Se vio
que la muestra no era normal mediante el test de Kolmogorov-Smirnov y se aplicaron pruebas no paramétricas para dos
muestras relacionadas (prueba de los rangos con signo de Wilcoxon).

RESULTADOS:

La edad media de los pacientes con DM1sin RD fue de 43,19 £10,17 afos y su tiempo de evolucion de la enfermedad fue
de 29,84 +8.98 anos con buen control glucémico (HbAlc = 7,55 +0,90%). En cuanto a la distribucion por sexo, 14 ojos
fueron de mujeres (43,75%) vy 18 de hombres (56,25%). Los pacientes con DMT sin RD no mostraron cambios estadisti-
camente significativos en la sensibilidad macular en ninguno de los anillos maculares entre 2018 y 2023 con p>0,05. La
sensibilidad macular central se mantuvo sin cambios significativos en 5 afios de seguimiento con p=0,948, y una media
de 27,56 +2,50 dB en 2018 vs. una media de 27,50 +2,49 dB en 2023. La integridad macular, la estabilidad de la fijacion
P1y la estabilidad de la fijacion P2 también se mantuvieron sin alteraciones significativas, p=0,079, p=0,567 y p=0,687,
respectivamente, sin mostrar disminucion de la sensibilidad retiniana.

CONCLUSIONES:

Los pacientes con DM1 de larga evolucion sin lesiones de RD y con buen control glucémico no muestran cambios micro-
perimétricos, preservando la sensibilidad macular después de 5 anos de seguimiento.
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