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INTRODUCCION:

La miopia alta (MA) se define como una longitud axial > a 26 mm o una refraccion mayor o igual a 6 dioptrias. Esta
elongacion del globo ocular provoca la aparicion de diversa patologia que puede afectar a la vision provocando la apa-
ricion de la miopia patoldogica (MP). Esta patologia incluye la maculopatia atrdéfica, traccional o neovascular ademas de
complicaciones como el glaucoma o el desprendimiento de retina (DR). Estas patologias pueden alterar gravemente la
vision resultando en discapacidad visual (DV). Los objetivos de este estudio fueron valorar la frecuencia y grado de DV
en MA, describir la patologia causante y comparar los resultados de DV en diferentes escalas

METODOS:

Se reclutaron paciente con MA que acudieron a las consultas del IOBA. Se les realizaron diversas pruebas como la me-
dida de la visidon en escala logMar, la medida de la longitud axial con el /OL Master 500 (Zeiss, Jena, Alemania). Ademas
se valoro la presencia de patologia mediante una retinografia realizada con el OCT 3D o Tritén (TOPCON, Tokyo, Japodn)
vy el OCT Plex Elite 9000 (Zeiss, Jena, Alemania). Para evaluar el grado de DV se analizaron los datos de AV aplicando
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la escala C/E]IO, que se analizd por ojo vy por paciente tomando los datos del mejor ojo, v la escala Wecker. El analisis
estadistico se realizo con el software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

RESULTADOS:

Se analizaron 98 pacientes (196 0jos), 27 varones y 71 mujeres con una edad media de 51+15,15 afos. Treinta y cinco
ojos (17,9%) presentaron neovascularizacion (NV), 27 (13,8%) macula en cupula, 21 (10,7%) maculopatia traccional, 14
(71%) DR y 13 (6,6%) atrofia foveal, aunque algunos ojos tenian mas de una de esas lesiones, siendo la asociacion mas
frecuente NV+atrofia. Se asociaron con la presencia de DV de forma significativa (p<0,01) el agujero de macula, la NV,
la atrofia foveal, el DR, la ambliopia y la méacula en cupula (p=0,007). Diez pacientes tenian DV moderada y 2 tenian DV
severa segun la escala C/ETO. Veinticuatro pacientes (24,6%) tenian algun grado de incapacidad segun la escala Wecker,
aungue un 9,46% (n=7) de los 74 pacientes sin incapacidad tienen sin embargo algun grado de DV por C/E70 en un ojo.

CONCLUSIONES:

Un porcentaje significativo de pacientes con MA presentaba niveles de vision que se ajustaban a las definiciones de DV
tanto medida por C/EIO como por Wecker, pero la segunda detecta mas casos que la primera. La causa mas importante
de DV fue la neovascularizacidn macular asociada o no a atrofia foveal.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: PARTNER
PREFERENTE

/‘ OPTICOS Q SOCIEDAD @
OPTOMETRISTAS @) ESPANOLA FUNDACION FEMA
Consejo General OPTOMETRIA SALUD VISUAL MADRID

expbdptica

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6



