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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Las personas mayores representan el grupo de conductores de mas rapido crecimiento, por ello este estudio tiene
como objetivo conocer el efecto de la edad sobre la funcion visual en conductores mayores de 65 afos comparado con
conductores menores de 35 afos.

MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio prospectivo, comparativo y de corte transversal. Fueron evaluados 55 conducto-
res diferenciados en dos grupos, uno de ellos con edades comprendidas entre 18 y 35 anos (jovenes) v,
el segundo grupo, mayores de 65 anos. Todos fueron sometidos a una evaluacion optométrica en la Cli-
nica de Optometria de la Universidad Complutense de Madrid entre octubre del 2022 vy abril del 2023.
Primero, se evaluo la refraccion objetiva y presiéon intraocular con el Visionix VX-120. A continuacion se realizo la re-
fraccidn subjetiva, pruebas binoculares y la medida de la agudeza visual de lejos fotdpica y mesodpica con un test de
alto vy bajo contraste. Se utilizé el dispositivo D/VE® para medir la sensibilidad al contraste y la percepcion del color.
Para el andlisis estadistico se empled el programa estadistico SPSS v27 (SPSS Inc. Chicago, lllinois, EE. UU.) y centro de
célculo de la UCM. Se emplearon las pruebas de Shapiro-Wilk y Kruskal-Wallis.
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RESULTADOS:

Entre los conductores jovenes y mayores, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) en la AV
fotdpica y mesodpica. Los resultados mostraron una diferencia, en condiciones fotdpicas, de 017 logMAR con alto con-
traste y, de 0.23 logMAR con bajo contraste. En condiciones mesodpicas la diferencia fue de 0.28 logMAR vy 0.311ogMAR,
con alto y bajo contraste. Para la vision binocular se encontrd un valor de T A mas exofdrico en el grupo de mayores
(p=0.035), en las vergencias fusionales positivas se obtuvieron diferencias de 8.07Ay 9.22A vy, en el punto préoximo de
convergencia de 6.8lcmy 7.39cm en la rotura y el recobro, respectivamente (p<0.05). En la estereoagudeza visual hubo
una diferencia de 116.94 segundos de arco (p<0.001). La sensibilidad al contraste fue mejor en el grupo de conductores
jovenes, siendo las diferencias estadisticamente significativas en todo el rango de frecuencias espaciales analizadas
(p<0.001). Las diferencias entre ambos grupos fueron de 0.33, 0.84, 0.90, 1.09 y 1.36 unidades logaritmicas para las
frecuencias espaciales de 0.5, 1.5, 3, 6 y 12 cpg. En la percepcion del color, sélo hubo diferencias estadisticamente signi-
ficativas en el eje del deutédn con un valor de 11.61U superior en los conductores mayores (p<0.005).

CONCLUSIONES:

El envejecimiento produce cambios en la funcion visual global de las personas repercutiendo en la calidad de la con-
duccion. La funcion visual cuando baja el contraste o la iluminacion estd mas afectada con el envejecimiento en los
conductores.
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