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Justificación y objetivos:

El uso de lágrimas artificiales (LA) lipídicas está cada vez más extendido en pacientes con enfermedad de ojo seco eva-

porativo. Es común que además estos pacientes sean usuarios de lentes de contacto (LC). La interacción de los distintos 

materiales usados en LC (iónicos y no iónicos) con los muchos componentes de las LA lipídicas está por estudiar. En este 

trabajo se medirán in vitro las diferencias en los depósitos lipídicos observados en cuatro materiales distintos de LC en 

función de seis LA lipídicas distintas.

Material y métodos: 

Se midieron variables de viscosidad, tensión superficial, concentración de iones y osmolaridad de 6 LA lipídicas (Aquoral 

Lipo®, Lubristil Lipid®, Artelac Complete®, Systane Balance®, VisuEvo®, Cationorm®). Se seleccionó al azar una LC de cada 
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grupo de materiales propuesto por la Food and Drug Administration (FDA). Se sumergió cada una de las 6 LC de cada 

tipo en cada una de las 6 LA lipídicas durante 7 días. Una vez completado este tiempo, se observaron al microscopio 

óptico cada una de ellas y se realizaron capturas en los 4 cuadrantes de la LC, así como en su zona óptica central. Se 

realizaron medidas de tamaño y densidad de los depósitos lipídicos observados mediante el caliper que proporciona 

software del equipo. Se evaluó el tinte de la LC de manera macroscópica.

Resultados:

El tamaño medio de los depósitos observados fue de entre 10 y 310mm (Tabla 1). Se observaron diferencias estadística-

mente significativas entre el tamaño de los depósitos observados en el Grupo I y el Grupo III de la FDA (Tabla 2). También 

hubo diferencias estadísticamente significativas en la densidad de los depósitos observados con Cationorm® respecto 

a las demás LA. Se observó una correlación moderada e inversa entre la viscosidad de las LA lipídicas y el tamaño y 

densidad de los depósitos. Ninguna LA lipídica alteró el tinte de ninguna LC.

Conclusiones:

El tipo componente lipídico de las LA puede interactuar de manera distinta según el material de las LC. 

Son necesarios más estudios in vivo sobre cómo afectan estos hallazgos al paciente usuario de LC.

 

Tabla 1: Tamaño medio de depósitos.

Tabla 2: Comparación según grupo de materiales de la FDA y diferencias estadísticamente significativas.


