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Justificación y objetivos:

El proceso de la acomodación se ve afectado al disminuir la elasticidad del cristalino con la edad, pero todavía se des-

conocen  los cambios que sufren otras estructuras oculares según la exigencia acomodativa. Se pretenden estudiar los 

cambios morfológicos de diferentes estructuras oculares, tanto del polo anterior como del polo posterior, que también 

pueden estar implicadas en el proceso de acomodación según la edad.

Material y métodos: 

El estudio se realizó en un total de 144 ojos de participantes en un rango de edad de 20 a 66 años, di-

vididos en cinco grupos de edad por década. Se realizó una aberrometría sin porte de corrección 

oftálmica para obtener el valor del equivalente esférico (M) de cada sujeto como punto de partida para estimular la 

acomodación mediante lentes de - 1,00 D, -3,00 D y -5,00 D y evaluar las posibles modificaciones estructurales. Se 
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realizaron tomografía de coherencia óptica (OCT), tanto de retina central como periférica, y topografía corneal, 

mientras se estimulaba la acomodación progresivamente. Se obtuvo que la muestra no seguía la normalidad con la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov, por lo que se utilizaron pruebas no paramétricas para varias muestras relacio-

nadas (prueba de Friedman) para comparar los espesores retinianos y los parámetros topográficos entre las 

distintas exigencias acomodativas dentro de un mismo sujeto. Se consideró estadísticamente significativo un valor de 

p<0,05. 

Resultados:

La media de edad de la muestra fue de 37,68 ±14,33 años. Se obtuvo que a medida que aumentaba la demanda acomo-

dativa se producían cambios significativos (p<0,05) en los espesores retinianos, tanto en la retina central como en la 

retina periférica en todos los grupos de edad. Se observó un adelgazamiento del espesor retiniano en los 3 mm centra-

les, mientras que conforme se progresaba a la periferia (hasta 9 mm de la fóvea), se dio un engrosamiento progresivo 

significativo (p<0,05) al aumentar la potencia acomodativa exigida. También se observó una disminución significativa 

(p<0,05) de la profundidad de la cámara anterior y del volumen al ir aumentando la potencia del cristalino.

 

Conclusión: 

Se observaron cambios estructurales en la retina central y periférica, así como en la cámara anterior mientras se 

estimulaba la acomodación progresivamente de forma ascendente, afirmando que tanto el polo anterior como el 

polo posterior ocular sufren modificaciones en el proceso de acomodación incluso en présbitas avanzados.


