"
om0 s
12-14 ABRIL 2024 ‘

COMUNICACION ORAL

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6

EVAL}JACION DE BIOMARCADORES
EN LAGRIMA DE PACIENTES
CON ENFERMEDAD DE OJO SECO

MARTA BLANCO VAZQUEZ. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafa.
Valladolid. Espafa.

ANDREA NOVO DIEZ. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafa. Valladolid.
Espana.

CARMEN GARCIA VAZQUEZ. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia.
Valladolid. Espafa.

MARIA JESUS GONZALEZ GARCIA. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid, Valladolid,
Espafa. Centro de Investigacion Biomeédica en Red de Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN), Espafa.
Valladolid. Espafa.

MARGARITA CALONGE CANO. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid, Valladolid, Espana. Cen-
tro de Investigacion Biomédica en Red de Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN), Espaia. Valladolid. Espana.
AMALIA ENRIQUEZ DE SALAMANCA ALADRO. Instituto de Oftalmobiologia Aplicada (IOBA), Universidad de Valladolid,
Valladolid, Espana. Centro de Investigacion Biomédica en Red de Bioingenieria, Biomateriales y Nanomedicina (CIBER-BBN),

Espafa. Valladolid. Espafia.

Tipo de comunicacién:
Comunicacion oral

Area tematica:
SEGMENTO ANTERIOR, LENTES DE CONTACTO Y TECNOLOGIAS DIAGNOSTICAS

Subarea tematica:
Superficie Ocular

Palabras clave:
Enfermedad de ojo seco, biomarcadores, ldgrima

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La fisiopatologia de la enfermedad de ojo seco (EOS) no se conoce del todo. El objetivo del presente estudio es evaluar
potenciales biomarcadores moleculares en lagrima de pacientes con EOS.
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MATERIAL Y METODOS:

Participaron sujetos con EOS que referian o no dolor ocular crénico, vy sujetos sin EOS (controles). Se considerd que pre-
sentaban EOS si habian obtenido una puntuacion en el “Ocular Surface Disease Index” =13 y presentaban al menos dos
de los siguientes en ambos ojos: tiempo de ruptura lagrimal =7seg, tincidn corneal (escala Oxford) =1, tincidon conjuntival
(escala Oxford) =1 o test de Schirmer con anestesia <5mm. Se considerd dolor ocular cronico cuando su duracion era =3
meses y su severidad (escala 0-10) =2.

Para homogeneizar a todos los sujetos, permanecieron 30min en una camara de ambiente controlado (50% humedad,
22°C temperatura y 930mb presion atmosférica). A continuacion, se les realizo: historia clinica, cuestionarios de sintoma-
tologia ocular, biomicroscopia del polo anterior con tinciones vitales y test de Schirmer. Ademas, se les recogid muestras
de lagrima en las que se analizo la concentracion de EGF, fractalkina, IL-1B , IL-1Ra, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-9, IL-10, IL-17A,
MCP-1, MCP-3, TNF-a. , IFN-y , GRO, MIP-lo. , MIP-1B , NGF y RANTES mediante un ensayo multiplexado en Luminexy la
concentracion de sustancia P mediante un ensayo ELISA.

Las diferencias entre grupos se analizaron mediante ANOVA de un factor o H de Kruskal-Wallis, exceptuando las molé-
culas con un porcentaje de deteccion <50% (IL-2, IL-9, IL-17A, IFN-y vy MIP la. ) que se analizaron mediante Chi-cuadra-
do. Ademas, se realizaron correlaciones entre los marcadores vy las demas variables.

RESULTADOS:

Se incluyeron 93 pacientes (edad media 60,35 +11 afos), 26 hombres y 67 mujeres, subdivididos en: 28 pacientes con
EOS y dolor, 35 sujetos con EOS sin dolor y 30 controles.

Los pacientes con EOS, con vy sin dolor, presentaron una mayor concentracion de IL-8 que los controles (p=0,001);
mientras que la concentracion de sustancia P fue menor en ambos grupos con EOS, aungue las diferencias se quedaron
al Iimite de la significacion (p=0,069).

Ademas, cuanto menor era la produccion lagrimal, mayor era la concentracion de IL-f (r=-0,391/p<0,001), IL-1Ra
(r=-0,302/p=0,003) y TNF-a (r=-0,310/p=0,003). Asimismo, cuanto menor era la estabilidad lagrimal mayor era la
concentracion de IL-1Ra (r=-0,338/p=0,001). La sintomatologia ocular fue mayor cuanto mayor era la concentracion de
IL-8 (r=0,311/p=0,002) y menor la sustancia P (r=-0,320/p=0,002). La tincidén corneal fue mayor cuanto menor era la
concentracion de sustancia P (r= -0,400/p<0,001).

CONCLUSIONES:

El incremento de IL-8 en l&agrima puede contribuir al desarrollo y progresion de la EOS. Asimismo,IL-p , IL-1Ra, TNF-a
y sustancia P podrian estar implicados en la via inflamatoria de la EOS. Estos resultados aportan informacion sobre los
mecanismos moleculares implicados en el desarrollo de la EOS vy podrian ser Utiles para el disefio de nuevos enfoques
terapéuticos.
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