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IMPACTO EN EL SISTEMA VISUAL DEL USO DE
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El incremento de la fabricacion y uso de dispositivos de realidad virtual (RV) en la poblacion y el gran comprimiso
visual que requiere esta tarea por la cercania del dispositivo a los ojos hacen necesaria la investigacion en esta area.
Es por ello que el objetivo principal de este estudio es analizar la calidad de la literatura cientifica existente sobre el
efecto de la RV inmersiva en la funcion acomodativa y binocular de sujetos con condiciones visuales normales y con
disfunciones acomodativas y/o binoculares no estrabicas para detectar posibles limitaciones y mejorar los disefios
de futuros estudios.

METODOLOGIA:

Se realizd una busqueda en las bases de datos PubMed, Web of Science y Scopus con la ecuacion de busqueda
(Virtual reality OR head-mounted displays) AND (accommodation OR accommodative) AND (vergence* OR conver-
gence OR divergence OR binocular vision). Se realizd una limitacion en cuanto a la fecha de publicacion a partir de
2010, identificando un total de 198 publicaciones. La ultima busqueda se realizd el 7 de marzo de 2023 vy finalmente,
se incluyeron 15 publicaciones en el andlisis de calidad. Tras un analisis exhaustivo de las publicaciones, se realizd una
evaluacion mediante la IHE Quality Appraisal Checklist.
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RESULTADOS:

Hasta la fecha, las investigaciones sobre los efectos de la RV inmersiva en la funcion acomodativa y binocular se han
centrado en estudios cuasi-experimentales pre-post. Desafortunadamente, las publicaciones existentes proporcionan
resultados heterogéneos, siendo en algunos casos incluso contradictorios. Uno de los principales motivos es debido
a las caracteristicas de cada HMD y protocolo utilizado en los diferentes estudios; distancia interpupilar variable o fija,
calidad de imagen, tipo y tiempo de juego. De acuerdo con la valoracion de las publicaciones existentes, las principa-
les limitaciones de estas fueron la informacion incompleta sobre las caracteristicas de los participantes en la linea de
base, sus criterios de inclusiéon y las condiciones visuales de partida asociadas. En cuanto a la funcion acomodativa,
algunos autores han estudiado el efecto de la RV inmersiva sobre la amplitud de acomodacion (AA), método de acer-
camiento (NPA), la precision acomodativa, la facilidad acomodativa monocular y binocular (MAF y BAF, respectiva-
mente), la relacion AC/A y la acomodacion relativa negativa y positiva (ANR y ARP). En cuanto a la funcién binocular,
los parédmetros evaluados fueron el punto cercano de convergencia (PNC), la heteroforia, las vergencias fusionales,
flexibilidad vergencial y estereopsis.

CONCLUSIONES:

Segun la literatura cientifica revisada, no se pueden extraer conclusiones consistentes sobre los cambios acomoda-
tivos y binoculares tras la inmersion en RV. En futuros estudios deberia haber un control sobre las condiciones de los
HMDs para que coincidan con las condiciones visuales de partida, el ajuste de la distancia interpupilar, las caracteristi-
cas del software y el tipo de tarea realizada por los usuarios. Ademas, las caracteristicas acomodativas y binoculares
de referencia de los participantes deberian analizarse con un examen optométrico completo y no solo de pruebas ais-
ladas, para obtener conclusiones firmes sobre las consecuencias de la experiencia de RV inmersiva en la funcion visual.

ORGANIZA: AVALA: COLABORA: PARTNER
PREFERENTE
/‘ OPTICOS Q SOCIEDAD
OPTOMETRISTAS (©) ESPANOLA FUNDACION A .
Consejo General E OPTOMETRIA SALUD VISUAL MADRID | €X DO'OD'I ICQ

Abstract incluido en el Programa Cientifico de OPTOM2024 Online (28 Congreso de Optometria, Contactologia y Optica Oftélmica), del 12 al 14 de abril de 2024, con 1ISBN:978-84-127973-3-6



