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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neuroldgica crdnica y autoinmune gue puede manifestarse con multiples
deficiencias neuroldgicas, incluyendo la neuritis dptica vy los trastornos de la motilidad ocular. Estas anomalias, pueden
pasar desapercibidas porque no se evallan ni de forma sistematizada ni con registros objetivos en la exploracion clinica
habitual. Caracterizar estas alteraciones seria importante para monitorizar la evoluciéon y su repercusion en la discapaci-
dad. Nuestro objetivo fue analizar la motilidad ocular, en términos de estabilidad de fijacion a través de la microperime-
tria (MP), y su correlacion con los resultados de la tomografia de coherencia dptica (OCT) en pacientes con EM, con y
sin antecedentes de neuritis optica, comparando los resultados con los de un grupo de sujetos sanos y con su puntaje
de discapacidad, mediante la “Escala Expandida del Estado de Discapacidad” (EDSS).
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MATERIAL Y METODOS:

Se ha realizado un estudio clinico piloto transversal analitico y correlacional de casos y controles pareados por edad
y sexo. Se incluyeron 82 ojos de 41 pacientes y 30 ojos sanos de 15 sujetos. A todos los participantes se les realizd una
evaluacion oftalmoldgica con MP (MAIA®, Centervue, Padova, Italia) y OCT (HD-Cirrus OCT 5000°, Carl Zeiss Meditec,
Dublin, CA, USA). Las variables estudiadas fueron: la puntuacion EDSS; el espesor macular central (CMT), el grosor del
complejo de la capa de células ganglionares/capa plexiforme interna (GCIPL) y el grosor de la capa de fibras nerviosas
peripapilares de la retina (pRNFL); y en la MP: la duracidn de la prueba, el tiempo de reaccion, la sensibilidad macular
promedio (AT) v 4 indices de estabilidad de fijacion (P1, P2, BCEAG3 y BCEA95). El andlisis estadistico se realizd con el
test t de Student, la prueba de Mann-Whitney y el coeficiente de correlacion de Pearson o de Spearman respectivamen-
te (significacién estadistica p < 0,05).

RESULTADOS:

Los ojos de los pacientes presentaron una disminucion significativa de la GCIPL (p < 0.001) y de la pRNFL (p < 0.001),
pero no del CMT (p = 0.07) frente al grupo control. Mientras que en la MP presentaron mayor duracion de la prueba
(p < 0.001), mayores tiempos de reaccion (p < 0.001), menor AT (p < 0.001), valores menores en los indices de fijacion P1
(p <0.00D) y P2 (p <0.02), y mayores valores en los indices BCEAG3 (p < 0.01) y BCEA9S (p = 0.01) (Tabla 7). Ademas,
hubo una correlacion negativa entre el CMT vy la puntuaciéon EDSS (p = 0.02), y correlaciones positivas entre: la duracion
dela MP vy la puntuacion EDSS (p = 0.04), el indice BCEAG3 vy la puntuacion EDSS (p = 0.04).

Tabla 1. Valores de las medias y p obtenidos al comparar los resultados de la OCT y la MP
en el grupo control y en el grupo de pacientes con EM.

Grupo control | Grupo de pacientes p
Media + DE Media + DE

OCT
CMT (um} 265.4+18.2 255.9+18.6 0.07
GCIPL promedio (pm) 83.1x4.4 73.9+8.8 =0.001*
PRNFL promedio {(um) 93578 82.9+12.3 =0.0017
MP
Duracion (s) 282 1+16.3 304 5+38.7 <0.001*
Tiempo promedio de reaccidn (ms) 500.1+£53.1 539.8260.3 =0.001*%
AT (dB) 29.4+1.3 27.5+1.8 <0.001*
P1 (%) 98.0x4.4 94.9+8.3 <0.001%
P2 (%) 99.8+0.8 99.0x2.2 0.02*
BCEAB3 (=) 0.350.47 0.74+0.95 0.01*
BCEAS95 () 1.08+1.40 2.23+2 87 001*

QOCT Optical coherence tomography, MP- Microperimetria, DE- Desviacion estandar, CMT:
Central macular thickness, , um: micras, GCIPL: Ganglion cell and inner plexiform layer,
pRMFL: Peripapilfary retinal nerve fiber layer, s. segundos, ms. milisegundos, dB: decibelio

* indica que la p es <0.05.
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CONCLUSIONES:

Estos resultados corroboran la utilidad de la OCT y de la MP en la evaluacion clinica. Ademas, algunos indices especificos
pueden correlacionarse con el puntaje de discapacidad de las personas con EM. Se requieren mas investigaciones para
establecer la utilidad de los resultados de la MP como potenciales biomarcadores de la enfermedad.
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