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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El objetivo del estudio fue evaluar con Angio-OCT el efecto de padecer glaucoma sobre la densidad de vasos peripapi-
lares y maculares, controlando las diferencias en hipercolesterolemia, hipertensidn arterial sistémica y diabetes mellitus
en pacientes glaucomatosos, sospechosos y sanos.

MATERIAL Y METODOS:

Se inscribieron pacientes glaucomatosos, sospecha de glaucoma y sanos, cumpliendo los criterios de inclusion y exclu-
sion establecidos, siendo sometidos a un examen oftalmoldgico completo.

Se analizaron pardmetros maculares y peripapilares con el software Cirrus HD-OCT 5000, proporcionando valores de
densidad de vasos peripapilares y maculares mediante Angio-OCT.
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Con el software /IBM SPSS se elabord un modelo de regresion lineal, un anélisis descriptivo de las variables del estudio
y curvas ROC; con las dreas bajo la curva se evalud la capacidad de cada variable para distinguir entre glaucomatosos
Y Sanos.

RESULTADOS:

De un total de 412 sujetos, 317 fueron seleccionados. 27,8% eran pseudofaquicos, 13,9% diabéticos, 28,4% hipercoleste-
rolémicos y 38,8% con hipertension arterial sistémica.

Hubo diferencias significativas entre pacientes con glaucoma y sanos en la densidad total de vasos peripapilares y
maculares (44,92 + 1,65 vs 43,22 + 2,64 %; p<0,0001y 43,72 + 455 vs 40,88 + 5,75; p<0,001).

Tanto la densidad de vasos peripapilares como el indice de flujo mostraron valores mas bajos en pacientes glaucoma-
tosos y sospechosos de glaucoma.

Existia correlacion positiva entre los parametros de espesor de CFNR y densidad de vasos peripapilares, siendo mayor
la correlacion en el cuadrante superior (0.429, p<0,0001).

Una correlacion negativa entre densidad de vasos peripapilares y relacion copa/disco, relacion copa/disco vertical y
volumen de la copa.

Una correlacion positiva entre los indices de densidad de vasos peripapilares vy el drea del borde, siendo la mayor en el
cuadrante inferior (0,502, p<0,0001).

Una correlacion negativa entre la medicion del complejo de células ganglionares y los parametros de densidad de
vasos maculares y peripapilares.

Los parametros con mayor efecto sobre la densidad de vasos peripapilares fueron el diagnodstico de glaucoma, sexo,
pseudofaquia y diabetes mellitus.

Las areas bajo la curva ROC fueron mas altas para el indice de flujo peripapilar OCTA en el cuadrante nasal, el indi-

ce de flujo peripapilar total v la densidad de perfusion peripapilar en el cuadrante inferior: 0,79; IC 95 %: 0,73 a 0,85,
p<0,001vs 0,78; IC 95 %: 0,72 a 0,85, p<0,001 vs 0,78; IC 95% 0,72 a 0,84, p<0,001.

El drea del borde SD-OCT tuvo la mayor sensibilidad, con una especificidad del 95 % y una especificidad del 80 %.

CONCLUSIONES:

El diagndstico de glaucoma tiene mas efecto sobre la densidad de vasos maculares y peripapilares superficiales que
las otras patologias mencionadas en pacientes glaucomatosos, sospechosos y sanos. Factores como cirugia de cata-
rata, edad y sexo presentan mayor influencia que la presencia de estas comorbilidades en la densidad de vasos peri-
papilares, siendo mas evidente que en la macular. La densidad de vasos peripapilares proporciona mayor capacidad
diagndstica que la densidad de vasos maculares en glaucomatosos.
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Comparacion de la densidad de vasos peripapilares v maculares evaluada por OCTA entre grupos de glancoma y normales.

Normales (n = 162) Glaucoma (n=155) Valorp

Densidad de vasos OCTA peripapilares
Densidad de perfusién peripapilar tetal [34)
indice de flujo sanguinee peripapilar total
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante superior (96)
indice de flujo sanguineo peripapilar en el cuadrante superior
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante inferior [34]
indice de flujo sanguineo peripapilar en el cuadrante inferior
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante temporal (34)
Indice de flujo sanguineo peripapilar en el cuadrante temporal
Densidad de Perfusién Peripapilar en el cuadrante nasal [34)
indice de flujo sanguinea peripapilar en el cuadrante nasal
Densidad de vasos OCTA maculares
Densidad de perfusion macular completa [34)
Densidad de Perfusién Macular en el efrculo exterior (95)
Densidad de Perfusion Macular en el circulo interno [%4)
Densidad de Perfusion Macular en el circule central (%)
Area de la zona avascular foveal (mm ?)
Perimetro avascular foveal (mm)

indice de acircularidad

44922163
0422003
43,22+ %33
0432003
45,25+ 2,23
042003
47,33+ 282
0462042
43,82+ 133
045004

4228481
2138744
0232011
1,96 +0,50
0,71+0,09

4322z 264
0412004
4112z 364
040004
4190 =407
040004
4661272
04220053
42,85 1,83
041 =004

40,882 3,73
41942574
3996=26,74
20,18 8,35
021013
196 0,75
0.68+0,11

=(0,0001
=(0,0001
=(0,0001
=(,0001
=(0,0001
=0,0001
0.021
=(0,0001
0.001
=(0,0001

«0,0001

=(0,0001

=0,0001
0,177
0,191
0,929
0.003

prueba t de Student; Todas las mediciones anteriores estan representadas por media £ DE.
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Densidad de perfusion peripapilar total [34)
Diabetes mellitus 0925  (0.293: L558) 0.004
Génera L190  (0.750: 1.531) <0.0001
Peeudofaquia L795 ([L311,;2.280) -0.0001
Glaueoma 1.228 {IZI..'-"!I‘E: 1.65‘9} <0,0001
Densidad de Perfusion Peripapilar en el coadrante superior (%)
Preudofaquia 2082  (L37%:2.784) «<0.0001
Gémera 1497 (0.857:2.136) -0.0001
Diabetes mellitus 1153 {D.! 35 E.D?’ﬂ) ouoi4
Glaucoma 1542 (0917 2.066) <0.0001
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante inferior (%)
Génera 1586 (L.215:2.558) <0.0001
Preudefaquia 2235 ([1.376:3.074) <0.001
Glaucoma 2530 (1823 3.238) <0.0001
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante temporal [%4)
Preudofaquia 0042  (0.156:1.727) 0019
Edad =0.01% [-0.03&:-0.002) 0.02%
Densidad de Perfusion Peripapilar en el cuadrante nasal [9%)
Dialsetes mellitus 1205 (0.389:2.020) 0004
Génera 1006 (0.438:1574) 0001
Peeudofaquia L151 (0527 1.776) «<0.0001
v
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Glaucoma
Densidad de perfusion macular completa [98)
Edad
Hipercolesteralamia
Densidad de Perfusién Macular en el circulo exterior [4&)
Edad
Preudofaguia
Hipertensiba arterisl
Hipercolesterolemia
Densidad de Perfusion Macular en el circuls interno (%)
Edad
Densidad de Perfusion Macular en el cireuls central [36)
Edad
Preudofaquia
Area de la zona avascular foveal (nm * )
Génera
Hipertansifn artertal
Perimetro avascular foveal (mum)
Hipertensidn artertal
Génera
indice de acircularidad

Edad

AVALA:

GPTICOS SOCIEDAD
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0578

=0.081
1324

=0.072
1921
1513
1549

=0.112
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(0.438:1574) 0042

(-0.115:-0.047) <0.0001
(0.015; 2634) 0,047

(-0.106:-0,039) <0001
(0.568:3.274]  0.006
(0.218: 2810)  0.022
(0.240: 2858)  0.021

(-0.142; -0.083) <0.0001

=0.125 ([-0.173:-0077) «0.001

=2384 (-4.595:-0.174] 0.035

0044
0048

0192
0151

=0,002

(0.018:0.070]  0.001
(0.022:0.074] <0001

(0.049; 0.336)  0.009
(0.007:0.206)  0.040

(-0.002; -0,001) <0,0001
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