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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Actualmente, existen diversos estudios que discuten la eficacia de las lentes de contacto blandas para el control de la
miopia, pero no hay estudios que evaluen el halo proporcionado por estas lentes. El propdsito de este estudio es com-
parar el tamano vy la posicion del halo con diferentes lentes de contacto blandas para el control de la miopia.

METODOS:

Se llevd a cabo un estudio con 18 participantes (15 mujeres y 3 hombres) con una edad promedio de 23,72 + 2,14 afios.
Los participantes presentaban miopia entre -0.50 D a -6.00 D, con astigmatismo no superior a -0,75 D. Se evaluaron
un total de 8 lentes de contacto blandas para el control de la miopia, que se clasificaron en tres disefos diferentes: Una
lente fue de disefo dual focus (DF), dos lentes de profundidad de foco extendido (EDOF) y las cinco lentes restantes,
de disefio multifocal (MF) con distintas adiciones.
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Bajo condiciones escotopicas y de manera monocular, el participante se situd a dos metros del instrumento (Light Dis-
turbance Analyzer, Binarytarget Lda. Braga, Portugal), . El instrumento utilizé una luz LED central de 5 mm de didmetro
y 240 luces LED de 1 mm de didmetro en la periferia, distribuidas en 24 meridianos. En este estudio, solo se evaluaron
12 meridianos. Durante la prueba, la luz central permanecia encendida, y la prueba consistia en identificar un estimulo
periférico alrededor de este estimulo central.

Para el analisis estadistico se utilizd SPSS (version 28.0.11; SPSS Inc., Chicago, IL, EEUU). Se realizaron los test de Wilco-
xon y Kruskal-Wallis. Se considerd estadisticamente significativo un p-valor<0,05.

RESULTADOS:

Se analizaron dos parametros principales del halo: el tamafo vy la direccidon del halo. Para este estudio, se analizaron
ambos 0jos, pero no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los dos ojos (p>0,05), por lo que
solo se seleccionaron los ojos derechos para esta comunicacion.

Todas las lentes evaluadas mostraron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en el tamafo del halo en
comparacién con su correccion habitual. El disefio de lente con el tamafio de halo mas grande fue un disefio MF de
alta adicion con un radio de 16,04 + 8,52 mm. Sin embargo, la lente con el tamafio de halo mas pequefo también fue un
disefio MF de baja adicién, con un tamafo de halo de 3,42 + 1,41 mm.

En cuanto a los resultados de la posicion de los halos, la lente que mostrd la mayor desviacion fue una lente de disefio MF
de alta adicion, con un desplazamiento horizontal de 2,80 + 1,75 mm, mientras que la lente que mostrd el mejor centrado
fue una lente de disefio EDOF, con un desplazamiento de 0,02 + 0,32 mm en el eje horizontal.

CONCLUSIONES:

Todos los diseflos de control de la miopia evaluados en este estudio crearon un tamafo de halo mas grande que la
correccion habitual de los participantes. El tamano del halo esta relacionado con la adiciéon de la lente, no solo con el
disefo. Se requieren estudios adicionales para analizar la relacidon entre estos parametros.
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