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OBJETIVO:

Recientemente nuestro grupo de investigacion publicd los resultados de una encuesta nacional sobre la percepcion y
perspectiva profesional de la terapia visual (TV), comprobandose que la TV es percibida por optometristas y oftalmadlo-
gos espanoles como una opcidn terapéutica con base cientifica, pero limitado reconocimiento y prestigio. Ademas, se
pudo constatar una gran variabilidad entre los protocolos clinicos usados por los profesionales de esta area. El objetivo
del presente estudio fue analizar la percepcion de la terapia visual y los protocolos clinicos seguidos entre optometristas
y oftalmodlogos a nivel internacional.
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METODOS:

Encuesta transversal para investigar la perspectiva profesional de la TV entre optometristas y oftalmologos de fuera de
Espana. Se utilizo la herramienta Google Forms (Google, Mountain View, CA, USA) para la recogida de datos a través de
un cuestionario online dividido en 4 apartados (40 preguntas): consentimiento para participar, caracteristicas demogra-
ficas, opinidn y perspectiva profesional de la TV y protocolos de trabajo en TV. A fin de evitar duplicados, la herramienta
Google Forms solo permitio un envio de cada direccion de correo electrénico. En este cuestionario se recogieron datos
anonimizados. Los criterios de inclusion fueron optometristas y oftalmologos residentes y desarrollando su propia ac-
tividad clinica fuera de Espana.

RESULTADOS:

Respondieron un total de 205 profesionales de 43 paises (edad 28-65 anos): 171 optometristas (83,4%) y 34 oftalmdlo-
gos (16,6%). En la muestra global, la TV fue considerada como un procedimiento con base cientifica por el 92,7% de los
participantes, pero su reconocimiento y prestigio fue considerado bajo. La principal causa reportada para justificar este
bajo reconocimiento de la TV fue la existencia de pocos profesionales cualificados y dedicados a ello (55,6%) v la mala
reputacion o percepcion de terapia placebo (16,1%). La principal indicacion de la TV segun los profesionales encuesta-
dos fueron los problemas de convergencia y/o acomodacion (47.8%), seguido de la ambliopia (16,3%). Se encontraron
diferencias significativas en la percepcion de la TV entre optometristas y oftalmologos (p<0,027). Especificamente, los
oftalmdlogos tenian la percepcidon de que la TV no tenia reconocimiento y prestigio (p=0,037), que sus resultados no
se mantenian a largo plazo (p=0.038), que su principal indicacion era la ambliopia (p<0.001) y que no era necesaria una
especializacion en esta area (p<0.001). Asimismo, el colectivo de oftalmdlogos encuestados pensaba en mayor medida
que la formacion en TV no era de buena calidad (p<0,001). En cuanto a la ultima seccion del cuestionario, el 53,7% de
los profesionales refirieron realizar TV en su practica clinica actual, combinando sesiones de formacién en consulta y
domicilio en su mayoria (86,2%), pero con una importante variabilidad en la duracion de dichas sesiones.

CONCLUSIONES:

La TV es percibida por los optometristas y oftalmdlogos a nivel internacional como una opcion terapéutica con base
cientifica, pero con escaso reconocimiento y prestigio, y con una clara percepcion mas negativa entre el colectivo oftal-
mologico. Se encontrd una gran variabilidad en los protocolos clinicos seguidos en este tipo de terapia entre especialis-
tas, lo que sugiere la necesidad de definir protocolos especificos al respecto.
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