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Justificación y objetivos:

 En 2015, los Estados miembros de la ONU se comprometieron a trabajar para alcanzar los 17 Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) en 2030. Debido al gran reto que proponen, es fundamental que se impliquen en su desarrollo todos 

los estamentos de la sociedad. El objetivo de este trabajo es determinar el conocimiento y la implicación del colectivo 

de ópticos-optometristas de la Comunidad Valenciana en los ODS. 

Metodología: 

Se elaboró un cuestionario de 12 ítems que fue distribuido entre todos los ópticos-optometristas colegiados y colegiadas 

de la Comunidad Valenciana a través de los canales de distribución de información del Colegio de Ópticos-Optometris-

tas de la Comunidad Valenciana (COOCV). 
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Resultados:

Participaron 79 colegiados/as (edad media ± DE; 46,3 ± 8,1 años). El 70,9% de los colegiados ejercía su profesión en esta-

blecimientos de óptica. El 51,9% de los/las encuestados/as no conocía la iniciativa de los ODS, y el 25,3% lo hacía desde 

este año. En cuanto a las iniciativas de sostenibilidad que impulsa el Colegio de Ópticos-Optometristas, sólo el 5,1% de 

los colegiados afirmó conocerlas. Esta cifra ascendía al 15,2% al preguntarles por el conocimiento del que disponían de 

las iniciativas de sostenibilidad que se llevan a cabo en su entorno. Sin embargo, más del 55% respondió que considera 

la Óptica y Optometría como una profesión desde la que se pueden transmitir y trabajar los ODS y que se fomente su 

integración en la sociedad. Cuando se les preguntó por aquellos ODS que consideran que están integrando actualmente 

en su práctica laboral, los ODS que más se repetían (en más del 60% de los casos) eran el 3 (Garantizar una vida sana) 

y el 5 (Lograr la igualdad entre los géneros). Cuando se les planteó cuáles podrían ser integrados en su práctica laboral 

habitual, a los anteriores se sumaron (con prevalencias de más del 50%) los ODS 4 (Garantizar una educación inclusiva), 

8 (Fomentar el crecimiento económico sostenido), 12 (Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles) 

y 13 (Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos). Por último, el 73,4% afirmaba estar 

bastante o muy dispuesto a incluir algún aspecto de los ODS en su práctica laboral habitual y el 79,7% creía que recibir 

formación sobre los ODS podría ayudar a mejorar su nivel de concienciación sobre ellos y a integrarlos tanto en el ám-

bito profesional como personal.

Conclusiones:

Estos resultados ponen de manifiesto que, aunque por el momento el conocimiento y la implicación en los ODS por 

parte de los ópticos-optometristas es limitada, se trata de un colectivo con interés por comprometerse con ellos e inte-

grarlos en su práctica habitual. Diversas acciones como, por ejemplo, la formación relacionada con los ODS o crear un 

folleto informativo para este colectivo permitirían lograr su consecución y favorecer una mayor implicación por su parte.


