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Tipo de comunicación:

Comunicación oral

Área temática:

VISIÓN BINOCULAR Y OPTOMETRÍA PEDIÁTRICA

Subárea temática:

Visión Binocular

Palabras clave:

Lectura, movimientos oculares, eye tracker

Justificación y objetivos:

La motilidad ocular y su correcto funcionamiento tiene grandes implicaciones en la lectura, a su vez, es importante des-

tacar la implicación en el rendimiento escolar. Este estudio de investigación tuvo como objetivo analizar la relación de la 

oculomotricidad en el proceso de lectura.

Material y métodos: 

En el estudio participaron 173 niños con una media de edad 6,58 ± 1,31 años. Se realizó un examen optométrico completo. 

Se realizaron en formato digital el test Developmental Eye Movement (DEM), NSUCO (Northern State University College 

of Optometry) y dos pruebas de velocidad lectora. Se monitorizó durante las mismas la motilidad ocular mediante un 

eye tracker, y se obtuvo el tiempo medio de fijación, sacadas, regresiones y fijaciones entre otros. En una de las pruebas 

de lectura el sujeto leía un texto durante un minuto, obteniendo el número de palabras por minuto. En la siguiente prueba 

de lectura se estandarizó el número de palabras que cada sujeto tenía que leer. 
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C O M U N I C A C I Ó N  

Para analizar las variables se utilizó el lenguaje de programación de R. Todas las variables recogidas fueron de tipo 

cuantitativo, se definieron mediante su media, desviación estándar y el rango (máximo y mínimo). Se empleó el test de 

Kolmogorov-Smirnov para comparar la normalidad de las variables. Se utilizaron test no paramétricos para dos mues-

tras pareadas, con un nivel de significación de 0,05. Se midió el grado de asociación entre variables cuantitativas con la 

correlación de Spearman. Esta correlación se caracterizó por el coeficiente de correlación que aporta dicho test. Todos 

los test mencionados se aplicaron a un nivel de significancia estadística del 95%.

Resultados:

En las siguientes tablas se presenta la correlación entre las variables de los test NSUCO y DEM con las dos pruebas de 

lectura realizadas. Se resaltan en negrita los valores de p que indican la existencia de correlación. Por otra parte, en la 

prueba de lectura en un minuto el número de regresiones realizadas por buenos lectores era mayor que los que tenían 

baja habilidad lectora. Sin embargo, si se estandariza la lectura de un mismo número de palabras los lectores más rápi-

dos realizan menos regresiones.

En la tabla 1 se observan varias relaciones significativas entre las palabras por minuto (velocidad lectora) y las varias 

variables en estudio.
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En la tabla 2 también se pueden ver varias de las variables del DEM y una de las pruebas de lectura.

Conclusiones:

El test DEM es una prueba útil a la hora de prever tras sus resultados como será la velocidad lectora. En cambio, el test 

NSUCO no es un buen predictor del rendimiento en las actividades de lectura ya que este test evalúa movimientos 

sacádicos de gran amplitud. Un lector rápido hace un mayor número sacadas, fijaciones por minuto, la duración de las 

fijaciones es menor y menos regresiones. Con ello se puede ver las fuertes implicaciones que tiene la oculomotricidad 

en la rapidez con la que se lee.


