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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Se define el tiempo de anticipacion como la habilidad de interpretar de manera precisa los estimulos del entorno, uti-
lizando la informacidn visual disponible y actuar en consecuencia, antes de que los eventos ocurran. Es una habilidad
fundamental para tomar decisiones de forma agil. Se refiere a la capacidad de buscar y recopilar la informacion necesa-
ria para predecir el préoximo evento o guiar la accion. El objetivo principal del estudio es analizar si existe diferencia en el
tiempo de anticipacion visual segun la practica deportiva semanal en un grupo de universitarios. El objetivo secundario
es analizar la relacion entre el tiempo de anticipacion y los diferentes parametros de la funcién visual.

MATERIAL Y METODOS:

118 estudiantes universitarios participaron en este estudio transversal. La valoracidn de la funcion visual se realizd me-
diante el dispositivo DIVE®, con el que se evalud la agudeza visual en vision lejana y vision proxima, el control oculomo-
tor y la sensibilidad al contraste. Este instrumento consta de una pantalla de alta definicion y estad basado en el rastreo
ocular mediante eye tracker. La medida del tiempo de anticipacion visual se llevd a cabo con el dispositivo Synchrony®
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por medio de dos pruebas diferentes (7iming y Chase). Se trata de un dispositivo utilizado habitualmente en terapia
visual deportiva para mejorar coordinacidon ojo-mano, asi como la capacidad de reaccién y anticipacion y la precision
para seguir objetos en movimiento. Todas las medidas fueron tomadas binocularmente y con la prescripcion habitual
del individuo, para asegurar la mejor funcion visual del participante.

Las variables se describieron mediante su mediana, asi como por su rango intercuartilico. Tras comprobar la normalidad
de las variables se utilizaron test no paramétricos para dos muestras pareadas. Se tomo un nivel de significacion de 0,05.

RESULTADOS:

De los 118 participantes, 56 fueron mujeres (48%) y 62 hombres (52%) con una media de edad de 21 +1.71afos y un rango
entre 20 y 30 anos. Se encontraron correlaciones entre las horas de practica deportiva a la semana vy el desempeno en
las pruebas Chase y Timing. Se observa a mayor numero de horas de deporte a la semana, se realizaban errores mas
pequenos durante la prueba, v la puntuacion total de la prueba era mas elevada.

Sin embargo, no se observo correlacion entre el tiempo de practica deportiva y las habilidades visuales medidas con el
equipo DIVE®.

CONCLUSIONES:

La préctica deportiva parece estar relacionada con un mejor tiempo de anticipacion. Nuestro estudio muestra como a
mayor nimero de horas de deporte a la semana se obtenian mejores resultados en dos pruebas diferentes con las que se
trabaja el tiempo de anticipacion. Synchrony® es un dispositivo con el que pueden medirse de manera objetiva diversos
parametros que pueden definir el tiempo de anticipacion.
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