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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

En el deporte, el estado del sistema visual del atleta puede influir en su rendimiento deportivo vy la capacidad para pro-
cesar la informacion percibida. Los deportes de pelota como el futbol requieren habilidades motoras vy visuales precisas,
pudiendo influir la categoria o ser especificas de la posicion en el campo que ocupe el deportista. El objetivo de este
trabajo fue comparar las habilidades visuales en futbolistas segun la categoria a la que pertenecen vy la posicion de juego
en el campo.

MATERIAL Y METODOS:

Un total de 61 jugadores de futbol participaron en este estudio, divididos en dos grupos segun la categoria: 36 depor-
tistas juveniles (17,31 £1,04) afnos y 25 deportistas senior (23,64 +4,15) afos (p<0,001). Los deportistas fueron también
clasificados segun la posicidn que ocupaban en el terreno de juego (portero, defensa o delantero). A todos ellos se
les evallo la agudeza visual de lejos (decimal), los errores cometidos en los movimientos sacadicos (superior, inferior,
izquierda y derecha), el tiempo de reaccion (ms), la flexibilidad acomodativa (ciclos/minuto) y la esterecagudeza (se-
gundos de arco).
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Analisis estadistico: la normalidad de las variables se analizd con la prueba Kolmogorov-Smirnov. Se realizd un ANOVA
considerando como factores intersujeto la categoria (juvenil o senior) y la posicidon en el campo (portero, defensa o
delantero). Se establecio un nivel de significacion p<0,05.

RESULTADOS:

La categoria mostro un efecto estadisticamente significativo en el niumero de errores sacadicos cometidos hacia la
direccion derecha del test (F1,54=6,262, p=0,015, N?=0,104), encontrandose un incremento del 25% en los futbolistas
juveniles con respecto a los senior. Asi, los resultados mostraron una correlacion significativa entre la edad de los futbo-
listas y el nUmero de errores sacadicos cometidos hacia la derecha (p=-0,468, p<0,001). También se encontrd un efecto
estadisticamente significativo de la categoria en el tiempo de reaccion (TR) sensitivo hacia la derecha (F1,47=5,165,
p=0,028, N?°=0,099) y en el TR total hacia la derecha (F1,47=5,453, p=0,024, N?>=0,104), sin embargo, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas segun la posicion de juego o la interaccion ‘categoria*posicion’. Asi, el TR
sensitivo y el TR total, ambos hacia la derecha, fue un 14% y 12% mayor en los futbolistas senior, respectivamente. La
posicion de juego mostrd un efecto estadisticamente significativo en la estereopsis (F2,52=3,326, p=0,044, N?=0,113)
asi como la interaccion ‘categoria*posicion’ (F2,52=3,301, p=0,045, N?=0,113). La estereopsis alcanzada por los defensas
(81,43 £5911) segundos de arco, fue mejor que la obtenida por los porteros (120,00 +63,25) y delanteros (120,00 +68,17)
segundos de arco, respectivamente.

CONCLUSIONES:

Este estudio ha mostrado que los futbolistas juveniles pese a ser mas rapidos en su respuesta (menor tiempo de re-
accién) comenten un mayor numero de errores en los movimientos sacadicos, encontrandose que el rendimiento de
estas habilidades visuales era independiente de la posicion de juego. Consideramos necesario realizar mas estudios que
permitan determinar qué habilidades visuales son especificas de cada deporte, un aspecto crucial para dirigir el entre-
namiento y potenciar el rendimiento deportivo de los atletas segun su categoria o posicidon en el campo.
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