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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

Diversos estudios refieren que el uso abusivo de dispositivos digitales, tales como ordenadores, smartphones o tablets,
podria inducir la aparicion de sintomatologia visual. Consecuentemente, es razonable plantear que la existencia de cual-
quier disfuncidn visual, bien sea refractiva, acomodativa o binocular, pueda provocar o acentuar la presencia de sintomas
con el uso de estos dispositivos. Sin embargo, los estudios existentes no analizan la contribucidn de estas anomalias
visuales en la sintomatologia visual asociada al uso de dispositivos digitales, sino que generalmente se estudia la asocia-
cién entre el nUmero de horas de uso y la presencia de estos sintomas.

El objetivo de este estudio es evaluar la asociacion entre los sintomas visuales y el uso de dispositivos digitales teniendo
en cuenta la presencia de disfunciones visuales.

MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio prospectivo en una muestra clinica de 346 sujetos para diagnosticar cualquier tipo de anomalia
visual. Los sujetos tenian edades comprendidas entre 13y 65 anos, de los cuales el 65% eran mujeres. A todos ellos se les
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realizd un examen optométrico completo con pruebas acomodativas y binoculares. Los sintomas visuales se recogieron
mediante el cuestionario validado Symptom Questionnaire Visual Dysfunctions (SQVD). En la historia clinica, para cada
paciente se recogid el niumero de horas de uso diario de cualquier tipo de dispositivo digital.

De acuerdo a la literatura cientifica, se utilizd un umbral de 6 horas para cuantificar el efecto del uso de los dispositivos
digitales, dividiendo asi a la muestra en pacientes que usaban los dispositivos 6 0 menos horas y pacientes con un uso
mayor de 6 horas. Ademas, la muestra se dividid en dos grupos en funcion de la edad: menor o igual a 35 afos y mayor
de 35 afos.

En el analisis estadistico, se empled una regresion logistica multivariante para analizar la asociacion entre el uso de dis-
positivos digitales y los sintomas, considerando las disfunciones visuales como una variable de confusion. Se calcularon
las Odds Ratio (OR) brutas y ajustadas para cada variable.

RESULTADOS:

El 57.02% de los sujetos refirieron sintomas visuales, y el 65,02% presentaban algun tipo de disfuncion visual. Para los
pacientes con edad menor o igual de 35 anos, se encontrd una asociacion entre tener sintomas visuales y usar mas de 6
horas los dispositivos digitales (OR=2.10, p=0.010). Sin embargo, tras ajustar por disfunciones visuales, esta asociacion
desaparecio (OR=1.44; p=0.270) y la asociacion fue en cambio entre sintomas vy tener disfuncion refractiva (OR=6.52;
p<0.001), disfuncion acomodativa (OR=10.47; p<0.001), disfuncion binocular (OR=6.68; p<0.001) y disfuncion acomo-
dativa mas binocular (OR=46.84; p<0.001). Entre los pacientes mayores de 35 afos, no se encontrd asociacion entre
los sintomas vy el uso de dispositivos digitales (OR=1.27, p=0.490), pero si entre los sintomas y la disfuncion refractiva
(OR=3.54, p=0.00M).

CONCLUSIONES:

Los sintomas visuales no dependen de la duracion del uso del dispositivo digital, sino de la presencia de cualquier tipo de
disfuncién visual: refractiva, acomodativa y/o binocular. Estas disfunciones deben ser consideradas cuando un paciente
refiera sintomas relacionados con el uso de dispositivos digitales.
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