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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La ortoqueratologia (ortok) en la actualidad es una de los métodos con mas respaldo cientifico en el control de la miopia.
Debido al aumento de usuarios, en su mayoria ninos, es importante valorar la seguridad y eficacia que tiene esta técnica
con la superficie ocular. El objetivo de este estudio fue valorar el efecto en la superficie ocular del uso de ortoqueratolgia
teniendo lentes con disefo diferente.
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MATERIAL Y METODO:

Estudio prospectivo, multicéntrico, randomizado, unilateral, en el cual se evaluo la calidad de la superficie ocular median-
te pruebas no invasivas entre dos disefos de lentes de ortok diferentes: L1 con zona de alineamiento asféricay L2 con
zona de alineamiento tangencial. El estudio constd de 8 visitas que fueron baseline, primera noche de uso de las lentes,
7 noches, 15 noches, 1, 3 y 6 meses usando ortok. En todas las visitas se realizaron medidas de agudeza visual (AV) en
alto y bajo contraste, tiempo de rotura lagrimal (BUT), altura de menisco lagrimal (TMH) vy calidad de la superficie de la
pelicula lagrimal medida mediante el parametro TFSQ.

RESULTADOS:

Un total de 69 pacientes participaron en el estudio (25 hombres y 44 mujeres) con edad media de 18,29 +8,02 afos. En el
TMH no se encontraron diferencias estadisticamente significativas a los seis meses de uso de ortok entre los dos disefios
de lentes, tampoco se observd diferencias entre las visitas. En cuanto al BUT se observd una leve mejoria con L1 entre la
visita baseline 7,92 +4,55 con respecto a la visita de los seis meses 9,16 £5,22, no siendo asi con L2. En cuanto al TFSQ no
se encontraron diferencias significativas entre lentes en la visita de los seis meses ni con respecto a la baseline. Respecto
ala correlacion entre TFSQ vy BUT positiva 0,10 en L1y negativa -0,50 en L2 siendo no significativas. Para la correlacion
de TFSQ y TMH se observd gue en L1 hay una correlacion negativa -0,34 y con L2 es positiva 0,54, no siendo significa-
tivas. Para la AV de alto contraste se encontrd una mejoria a lo largo de las visitas alcanzando valores de -0,08LogMAR
con L1-0,06LogMAR con L2 en la visita de los seis meses. Se observd que con la L1 se alcanzaba AV 0,0 en la visita de
las 7 noches, y parala L2 en la visita 15 noches.

CONCLUSION:

Ambos disefos de lentes de ortoqueratologia presentan un comportamiento similar, respetando de igual forma la inte-
gridad de la superficie ocular.
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