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RESUMEN:

En la actualidad se ha ido reconociendo progresi-
vamente la importancia de la normalizacion de las
practicas clinicas, como instrumentos para establecer
pautas de optimizacion de la atencion del paciente.

Las guias de practica clinica (GPC) son documentos
gue contienen declaraciones desarrolladas sistemati-
camente para ayudar al clinico y paciente en las deci-
siones sobre el cuidado mas apropiado de un cuadro
o situacion clinica especifica.

Los protocolos de atencion son documentos que
describen, en resumen, el conjunto de procedimien-
tos técnicos necesarios para la atencion en una deter-
minada situacion. Forman parte de las GPC.
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En 2023, el Colegio Nacional de Opticos Optome-
tristas, con el apoyo del Consejo General de Colegios
de Opticos Optometristas de Espafia v la Sociedad
Espafnola de Optometria (SEOptom), acordo la reali-
zacion un proyecto de guias clinicas y protocolos en
optometria. Las primeras, se presentan en esta sesion
de la SEOptom en Optom 2024, a las que continuaran
otras en el futuro. Son:

1. Manejo de la miopia infantil y juvenil.

2. Examen visual optométrico en el adulto (no geria-
trico).

3. Examen visual optométrico pediatrico.

4. Lentes de contacto en cdrnea irregular y tras
procedimientos quirdrgicos corneales.
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5. Soluciones de mantenimiento y humectantes para
lentes de contacto

Para la elaboracion de estas GPC y protocolos se han
seguido los siguientes pasos, habituales en este tipo de
trabajos:

e Creacion del grupo de trabajo.

¢ Definicion del marco general.

e Formulacion de las preguntas clinicas.

* BUsqueda de la evidencia cientifica.
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* Evaluacion de la evidencia a través del sistema GRADE
(Grading strength of recommendations and quality of
evidence in clinical guidelines).

e Escritura de la guia y recomendaciones a seguir.
¢ Validacion interna y externa del documento final.
En la sesion, los expertos que realizaron cada una de
las guias y/o protocolos expondran, con brevedad, el

trabajo realizado y responderan a las preguntas de los
asistentes.
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