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Objetivo general:

Se centra en las grandes líneas o conceptos en los que 

se quiere formar.

Objetivos ESPECÍFICOS:

l �Infancia y adolescencia: abordar temas como la de-

tección temprana de la miopía, la importancia de un 

tratamiento adecuado y la educación sobre el cuida-

do ocular desde una edad temprana

l �Adultez temprana y mediana. Explorar la importancia 

de las opciones de corrección visual personalizadas 

para adaptarse a las necesidades profesionales.

l  �Adultez tardía y presbicia: Abordar las opciones de 

corrección para presbicia, como lentes de contacto 

multifocales.

Resumen: 

En esta charla desafiaremos los paradigmas estable-

cidos al reconocer que la visión no es estática, sino un 

viaje dinámico a lo largo de nuestras vidas. Desde la 

infancia hasta la presbicia, cada individuo experimen-

ta cambios únicos en la forma del ojo, las necesidades 

visuales y en el estilo de vida. Es por eso, que procla-

mamos la necesidad apremiante de abandonar el enfo-

que estándar y abrazar la personalización en todas las 

facetas de la visión.

• �Exploraremos como las lentes de contacto, sus mate-

riales, las soluciones de mantenimiento y las lágrimas 

artificiales deben evolucionar junto con nosotros, adap-

tándose de manera inteligente a cada etapa de nuestro 

desarrollo. Descubrirás las estrategias innovadoras para 

cultivar una fidelidad de por vida entre los usuarios, re-

definiendo así las expectativas del mercado.

• �En este escenario audaz, desafiaremos las convencio-

nes establecidas y nos posicionaremos como líderes 

visionarios, preparados para guiar a nuestra audiencia 

hacia una nueva era de excelencia visual personaliza-

da. ¡Únete a nosotros en este emocionante viaje hacia 

el futuro de la óptica!

• �Infancia y adolescencia: Durante estos períodos, es 

crucial prestar atención al desarrollo visual en cons-

tante cambio. Abordaremos temas como la detec-

“Una mirada a la personalización: 
soluciones visuales  
para todas las edades”

Mireia Lario Sepena.

C o n f e r e n c ias    
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C o n f e r e n c ias    

ción temprana de la miopía, la importancia de un tra-

tamiento adecuado y la educación sobre el cuidado 

ocular desde una edad temprana. Además, conside-

raremos el impacto del estilo de vida moderno, inclu-

yendo el tiempo dedicado a dispositivos electrónicos 

y actividades al aire libre, en el desarrollo visual de los 

jóvenes.

• �Adultez temprana y mediana: En esta etapa, nos enfoca-

remos en las demandas visuales asociadas con el trabajo, 

la conducción y las actividades recreativas. Discutiremos 

estrategias para compensar la fatiga visual relacionada 

con el uso prolongado de pantallas y la exposición a am-

bientes laborales específicos. También exploraremos la 

importancia de las opciones de corrección visual perso-

nalizadas para adaptarse a las necesidades profesionales 

y de estilo de vida de cada individuo. 

• �Adultez tardía y presbicia: A medida que las per-

sonas envejecen, se enfrentan a cambios graduales 

en la visión, incluida la presbicia. Abordaremos las 

opciones de corrección para presbicia, como lentes 

de contacto multifocales, así como estrategias para 

mantener una visión clara y cómoda en actividades 

cotidianas como la lectura y el uso de dispositivos 

móviles.  


