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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La alta prevalencia de pacientes con Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE), ha generado un interés
creciente en la busqgueda de soluciones validadas cientificamente para rehabilitar estos pacientes y asi mejorar clini-
camente su estado visual. Una de estas soluciones es la estimulacion del locus retiniano preferente (PRL) con pris-
mas gemelos, los cuales modifican la localizacion de la imagen en el area retiniana fuera del escotoma provocado
por la patologia.

HISTORIA CLINICA:

Se presenta el caso de una paciente con DMAE atroéfica, miopia y pseudoafaquia bilateral sin antecedentes sistémicos
de interés.
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EXPLORACION CLINICA:

En la exploracion se observd una atrofia geogréfica extensa con foveal sparing en ojo derecho vy se identifico el area
del locus retiniano preferente con retinografia SLO (figura 1)

FIGURA 10D

FIGURA 10l
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TRATAMIENTO Y EVOLUCION:

Se realizd una rehabilitacion visual con prescripcion de prismas gemelos v filtro corte selectivo. La paciente mejord
su agudeza visual (AV) con refraccion actualizada de 0.3 a 0.4 con 6 dioptrias prismaticas base superior vy filtro 450.
La paciente presentd una sensibilidad al contraste (SC) de 1.20 ud log sin filtro y una mejora de 1.35 ud log con filtro
450 vy prismas con Pelli Robson. Ademas se realizé rehabilitacion de la lectura con gafa prismatica 1.5X con ejerci-
cios de rehabilitacion con la ayuda dptica.

En conclusion, podemos afirmar que es importante incluir en la practica optomeétrica de la Baja Vision la prescrip-
cién de prismas gemelos para mejorar clinicamente la AV y la SC ademas de la mejora en la realizacion de activida-
des de la vida diaria de los pacientes con DMAE atrofica bilateral.
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