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EVALUACION DE LOS EFECTOS ADVERSOS OCULARES
EN PACIENTES ONCOLOGICOS
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INTRODUCCION:

En 2020 fueron diagnosticados de cancer 260.000 personas en toda Espafa. Con un incremento anual del 1,6% esta
entidad causa la muerte de 113.000 personas anuales, siendo la segunda causa de muerte en el pais. En 2022 se desa-
rrollaron en Espafna 906 ensayos clinicos (EECC) de los cuales un 30% en ambito oncoldgico. Muchos de los nuevos
farmacos experimentales son fruto de estrategias de personalizacidon como la inmunoterapia o0 agentes bioldgicos, sin
embargo, producen toxicidad ocular. Nuestro hospital tiene activos 476 EECC oncoldgicos y sélo un 15% son derivados
a oftalmologia. Actualmente atendemos a pacientes de 47 EECC enviados para el control de efectos adversos (AE)
oculares producidos por su toxicidad. El 90% de los nuevos farmacos puede alterar la superficie ocular y el 10% puede
producir alteraciones de retina y cataratas. A pesar de que todos los EECC oncoldgicos utilizan cuestionarios de calidad
de vida, ninguno en los que participamos emplea herramientas especificas, como cuestionarios relacionados con la
visidn, o sequedad ocular.
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OBJETIVO:

Analizar las herramientas subjetivas empleadas en EECC oncoldgicos para evaluar la sintomatologia de la toxicidad
ocular.

METODOLOGIA:

Se realiza una busqueda bibliografica en PUBMED el 06 octubre de 2023 utilizando “oncology”, “clinical trials”, “adverse
events”, “eyes disorders” y “Visual Questionnaire” como principales keywords y operadores booleanos AND y NOT, ob-
teniendo la siguiente férmula de busqueda en todos los campos: (oncology) AND (Clinical trials) AND (adverse events)
AND (eyes disorders) AND (visual Questionnaire) NOT(eye tumor). Se leyeron todos los articulos clasificandolos por
cuestionarios utilizados.

RESULTADOS:

Fueron encontrados 106.154 articulos de farmacos con efectos adversos oculares. De estos 849 son de EECC oncold-
gicos, solo 27 utilizaron cuestionarios oculares y si excluimos articulos sobre tumores oculares, obtenemos 13 articulos.
Estos son leidos en su totalidad y encontramos que apenas 7 articulos (0,8%) de los EECC oncoldgicos con conocimien-
to de toxicidad ocular secundaria al tratamiento, emplearon un cuestionario subjetivo para evaluar la sintomatologia de
los pacientes (Figura 1). EI VAS (Visual Analogue Scale), con 3 citaciones, es el cuestionario mas utilizado, seguido del
OSDI, FACT-G, EORTCT con una citacion. Ningun EECC oncoldgico emplea el NEI-VFQ25 ni DEQ-5.

DISCUSION:

Los nuevos tratamientos oncoldgicos han demostrado mayor efectividad, a pesar de que aumentan la toxicidad ocular
con respecto a la quimioterapia tradicional. Es habitual en oncologia utilizar cuestionarios generales que evallan la ca-
lidad de vida del paciente. Tan sdélo el 0,8% de los EC oncoldgicos utilizan cuestionarios oculares. Menos de la mitad (5
articulos) utilizan cuestionarios oculares especificos como el VAS, OSDI y Night Vision Questionnaire (NVQ-10). Estos
resultados reafirman nuestra experiencia clinica de la infrautilizacién de cuestionarios oculares especificos. Considera-
mos oportuno el empleo de herramientas subjetivas especificas de oftalmologia para poder evaluar y manejar mejor la
sintomatologia ocular producida por la toxicidad de los farmacos oncoldgicos. Ademas, se podrian utilizar para estable-
cer una evaluacion inicial previa a la administraciéon del farmaco para aplicar tratamientos profildcticos que reduzcan la
sintomatologia y nos ayuden en el correcto manejo de los AE mejorando la calidad de vida del paciente.
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