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OBJETIVO:

Evaluar la sensibilidad al contraste temporal mediante el Umbral de Modulacion de Flicker (FMT) en el centro de la fovea
vy en los 52 parafovales en ojos sanos jovenes en condiciones fotdpicas y mesodpicas. tanto con lentes de contacto(LC)
Dual Focus (DF) disefadas para el manejo del a miopia como con lente oftdlmica y comparar si hay diferencias entre los
resultados obtenidos entre ambos tipos de compensacion optica.

METODOS:

Se analizaron 21 ojos derechos de 21 adultos jovenes. Se midiod la agudeza visual logaritmica tanto con la compensacion
en lente oftdlmica como en LC con el test EDTRS (Precision-Vision, USA). Se midid el contraste temporal con lente oftal-
mica y LC con el Flicker Plus test (City Occupational Ltd, UK) en el punto de fijacion (0%) y en cuatro cuadrantes periféri-
cos a cinco grados del centro: Inferotemporal (-13592), Inferonasal (-452), Superotemporal (45%) y Superonasal (13592). La
normalidad de los datos se analizod con el test de Shapiro-Wilks. La comparacion de los valores en gafas y LCs se analizo
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con t-Student. Para la comparacion del FMT entre las diferentes localizaciones medidas se utilizd un analisis de varianza
(ANOVA) de medidas repetidas con un posterior analisis POS HOC de Bonferroni. La relacion entre el cambio de FMT
entre lentes oftalmicas y LCs se comprobd mediante el coeficiente de correlacion de Spearman.

RESULTADOS:

En condiciones mesopicas, se observd una diferencia estadisticamente significativa del FMT en las medidas con lente
oftalmica, entre la localizacidn inferotemporal -1352 y superotemporal 452 Ademas, en las medidas con LC se encontrd
una diferencia entre la localizacion inferotemporal -1352 y la superotemporal 452 Se encontré un aumento medio de la
FMT estadisticamente significativo (p<0.001) en las medidas obtenidas al portar lentes de contacto respecto a las resul-
tantes con gafas, en la localizacion inferotemporal de 0,52 + 0,92%; inferonasal de 0,41+ 0,79 %; en el punto de fijacion de
0,95 +1,73% vy en la localizacion superonasal de 0,40 + 0,80%. En las mismas localizaciones, se encontro una correlacion
inversa entre el aumento del FMT al portar LC y la mayor refraccion midpica (p<0,05).

CONCLUSIONES:

El porte de LC generd un aumento del FMT mesodpico en el centro v en 3 de las 4 localizaciones parafoveales, siendo
mayor el cambio a menor refraccion.
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