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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La toma de muestras bioldgicas de la superficie ocular tiene multitud de finalidades en el campo de la salud ocular, entre
ellas el andlisis de los biomarcadores inflamatorios. El objetivo de este estudio es evaluar la sintomatologia ocular antes
y después de la toma de muestras oculares mediante técnicas como la citologia de impresion conjuntival y el test de
Schirmer, y comparar estos resultados en diferentes grupos de edad

MATERIAL Y METODOS:

Los sujetos fueron divididos en 3 grupos de edad: 26 adultos jovenes, con edades entre 20 y 34 anos (media de 24,6), 15
adultos de mediana edad entre 40 y 50 afnos (media de 45,5) y 14 adultos mayores entre 60 y 70 afos (media de 62,4).
La relacion hombres/mujeres fue de 12/14, 6/9 vy 7/7, respectivamente. La sintomatologia ocular se evalué mediante
una Escala Visual Andloga (EVA), gue consiste en una linea horizontal de 10 cm con divisiones entre el O y el 10. Una
puntuacion de O indica la ausencia de sintomatologia, mientras gque una puntuaciéon de 10 indica una sintomatologia
severa. Las pruebas que se realizaron para la toma de muestras bioldgicas de la superficie ocular fueron la citologia de
impresion conjuntival (ojo derecho) y el test de Schirmer durante 5 minutos (ojo izquierdo). Los participantes valoraron
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su sintomatologia antes e inmediatamente después de cada prueba. Para cada grupo de edad se analizd la media de los
valores de la EVA pre y post prueba, asi como la diferencia de sintomatologia entre ambas situaciones. :

RESULTADOS:

Los 3 grupos de edad empeoraron su sintomatologia ocular significativamente después de ambas pruebas en compa-
racion con la condicién basal. Tras la citologia de impresion conjuntival, los valores de la EVA empeoraron de 0.9 +1.4 a
3.6 21 en el grupo de adultos jovenes, de 1.2 +1.6 a 4.5 +2.7 en el grupo de adultos de mediana edad, y de 1.0 +11a 3.8
+21en el grupo de adultos mayores (p<0,05 en todos los casos). Del mismo modo, tras el test de Schirmer los valores
de la EVA empeoraron de 11 +1.4 a 3.4 +2.5 en el grupo de adultos jovenes, de 1.3 +1.7 a 3.1 +2.2 en el grupo de adultos
de mediana edad, y de 1.3 £1.2 a 3.3 +2.1 en el grupo de adultos mayores (p<0,05 en todos los casos). El incremento de
sintomatologia (post-pre) fue mayor en los 3 grupos para la citologia en comparacion con el test de Schirmer, aunque
solo fue significativo para los adultos de mediana edad (313+2.6 vs 1.741.6 respectivamente, p=0.026).

CONCLUSIONES:

La toma de muestras bioldgicas de la superficie ocular mediante citologia de impresion conjuntival y test de Schirmer
empeora significativamente la sintomatologia, la cual no parece verse afectada por la edad. El incremento de esta sinto-
matologia es mayor tras la citologia de impresion conjuntival en comparacidn con el test de Schirmer.
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