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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El sistema piggy-back es una técnica empleada especialmente en pacientes de queratocono. Consiste en la adaptacion
de una lente rigida gas permeable (RGP) sobre una lente de contacto blanda. La lente blanda utilizada tiene una po-
tencia neutra o ligeramente positiva, facilitando el centrado de la lente RGP superpuesta. Es importante conocer como
interaccionan ambas lentes de contacto con la superficie ocular debido a la relacidn que estas tienen con la lagrima. El
objetivo del presente estudio fue comprobar el efecto de un sistema piggy-back formado por una lente de contacto
blanda fija y dos lentes de contacto RGP de diferente material en el volumen lagrimal y el confort subjetivo del paciente.
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MATERIAL Y METODOS:

De los 20 participantes iniciales, 18 adultos jovenes fueron finalmente incluidos en el estudio. Estos participantes cum-
plian: edad comprendida entre 18 y 35 afos, errores refractivos esféricos entre +2,00D vy -5,00D vy cilindricos <1,00D,
valores queratométricos =47,20D y ausencia de patologias sistémicas u oculares que pudieran interferir en el estudio.
Los voluntarios asistieron a dos sesiones espaciadas una semana (7 = 1dia) donde se les adaptd en cada una un sistema
piggy-back diferente basado en dos lentes RGPs (Menicon Z® [Menicon Co, Japon] y BIAS S® [Condptica SL, Espanal)
de forma aleatoria (randomizacion 1:1). En cada sesion se evaluaron la altura del menisco lagrimal (AML) mediante el
Keratograph 5M (Oculus Optikgerate, Alemania) y el confort subjetivo mediante una escala Likert que iba de O a5 en
pasos de 0,50. Estas medidas se hicieron preadaptacion, con lente de contacto blanda (Precision’® [Alcon Inc, Suizal,
+2,00 D), con sistema piggy-back completo vy posadaptacion. Posteriormente, se realizd una comparacion estadistica
a través del programa /BM SPSS Statistics v.23 software (SPSS Inc., Estados Unidos) entre las medidas realizadas con
una misma lente (medidas intralente) y las medidas realizadas con ambas lentes (medidas interlente) estableciendo una
significancia p = 0,05.

RESULTADOS:

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas generales en las medidas intralente del AML con Menicon Z°y
BIAS S®(ANOVA muestras repetidas, ambas p < 0,048), pero no en las medidas interlente (t-test muestras relacionadas,
p = 0,418). El confort mostrd diferencias significativas entre la adaptacion de la lente de contacto blanda vy el sistema
piggy-back en las medidas intralente, tanto con Menicon Z® como con BIAS S°® (test de Wilcoxon, ambas p = 0,001),
mientras que en las medidas interlente no se obtuvieron diferencias significativas ni en el caso de la adaptacion de la
lente blanda ni el sistema piggy-back (test de Wilcoxon, p = 0,393).

CONCLUSIONES:

El estudio muestra que la lente RGP utilizada no influye en el AML ni en el confort subjetivo independientemente de su

material.
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