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DESARROLLO IN VITRO DE UN NUEVO METODO PARA LA
ESTIMULACION DEL NERVIO OPTICO CON LUZ AZUL
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La melanopsina es un fotopigmento sensible a la luz azul del espectro visible (~480nm) que se expresa en los cuerpos
celulares, axones y dendritas de las células ganglionares intrinsecamente fotosensibles de la retina (ipRGCs). Estas célu-
las estan implicadas en diversos procesos no formadores de imagenes como el ciclo circadiano, la respuesta pupilar a la
luz o la sensibilidad al contraste. Junto a las células amacrinas dopaminérgicas, las ipRGCs juegan un papel fundamental
en el crecimiento de la longitud axial y el ciclo circadiano. Por esto, el objetivo principal de este trabajo fue desarrollar
un método selectivo de estimulacion de las ipRGCs presentes en el nervio éptico, sin que afecte al resto de regiones
periféricas de la retina, de forma que este sistema pueda ser utilizado en los modelos experimentales mas comunes
(rata, cobaya y conejo) para el estudio de la implicacion de la luz azul vy las ipRGCs en la produccion de dopamina o el
crecimiento de la longitud axial.
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MATERIAL Y METODOS:

Se confecciond un dispositivo dptico compuesto por un diodo LED azul (450-500 nm) vy dos fibras dpticas de 105 y
200 mm de didmetro (0.22NA, longitud=20 mm, Thorlabs; EE.UU.) conectadas a una cédnula montada sobre un sistema
estereotactico que permite un preciso posicionamiento de la fibra dptica dentro de un ojo artificial realizado por impre-
sion 3D. El nervio optico se simuld mediante un disco de celulosa de 3 mm de diametro y el humor vitreo con aceite de
silicona de viscosidad 5000 cP. Con este sistema, los extremos de las fibras dpticas se situaron a diferentes distancias
(0.0,0.5,1.0,1.5y 2.0 mm) del disco de tamafo conocido y, con ayuda de un biomicroscopio VX75 (Luneau Technology;
France), se tomaron imagenes del disco iluminado para determinar estadisticamente el tamano del estimulo luminoso
con /magedJ (National Insitutes of Health; EE.UU.) y SPSS (prueba t de Student; IBM; EE.UU.). P<0.05 se considerd como
estadisticamente significativo.

RESULTADOS:

Con la fibra dptica de 105 mm, el tamano del estimulo pasd de 0.48 + 0.02 mm cuando ésta se situd junto al nervio dptico
simulado a 114+0.16 mm cuando la fibra se situd a 2 mm. En el caso de la fibra de 200 mm, el tamafno del estimulo pasod
de 0.94 +0.03 mm a 1.27 +013 y 1.71 +0.17 mm cuando la fibra se posiciond a 1 mmy 2 mm del disco, respectivamente. El
estimulo luminoso fue, por tanto, significativamente mayor con la fibra de 200 mm en todas las distancias analizadas
(P<0.05).

CONCLUSIONES:

Teniendo en cuenta el tamarno del nervio dptico de rata y cobaya (0.3-0.5 mm), una fibra éptica de 105 0 200 mm no
podria estimular de forma selectiva los axones de las ipRGCs a ninguna de las distancias analizadas. En el caso del co-
nejo (~1.5mm), la fibra de 105 mm podria separarse hasta 2 mm vy la fibra de 200 mm hasta 1 mm para asegurar dicha
estimulacion selectiva con el fin de estudiar las rutas de sefializacion derivadas de la activacion de las ipRGCs.
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