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PHTHIRIASIS PALPEBRAL EN PACIENTE DE 6 ANOS.
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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La Phtiriasis palpebrarum se define como una ectoparasitosis en la cual el Phthirus pubis infecta a las pestanas. Su diag-
nostico a nivel oftalmologico puede ser dificil dado que es poco frecuente y suele confundirse con blefaritis seborreica,
blefaritis alérgica, blefaroconjuntivitis, entre otras, ya que no siempre es posible observar los parasitos en las pestafas.
La Phthiriasis palpebral en nifos puede alarmar sobre la existencia de abuso sexual, es importante realizar una historia
clinica exhaustiva y valorar la necesidad de medidas de proteccion al menor.

HISTORIA CLINICA Y EXPLORACION: Presentamos el caso clinico de un paciente de 6 afos que acude a consulta,
acompanado por su madre, por prurito, 0jo rojo y sensacion de cuerpo extrafo ambos ojos (AO). Sin alteraciones de la
agudeza visual. Al examen biomicroscdpico observamos eritema y edema del margen palpebral con presencia de un
parasito vivo adherido a las pestanas y anclado a la epidermis, con liendres depositadas en la base de las pestanas del
parpado superior de AO, minima reaccion folicular en conjuntiva tarsal y adenopatias preauriculares (Figura 7).




M
OPTOM
wose 2024

A

COMUNICACION e-POSTER

RESULTADOS:

Se extrajo el parasito mediante manipulacion instrumental con una pinza quirdrgica (figura 2). El parasito por su morfo-
logia fue identificado como Phthirus pubis (figura 3), confirmado por el Servicio de Parasitologia. Obteniendo el diag-
noéstico de phthiriasis paplebral en AO.

Se realizaron serologia para sifilis y VIH, resultaron negativas.

Se solicitd al Servicio de Farmacia, gel de pilocarpina al 1%, junto con la pomada de eritromicina tienen un efecto de
parélisis del parasito. A nivel sistémico se pautd Ivermectina 6mg, 1 comprimidos semanal durante 2 semanas, como
agente antihelmintico.

Se programo la exeresis con pinzas, en quirdéfano bajo anestesia general, de los ejemplares adultos y de sus liendres en
pestanas. Continud tratamiento con pomada oftdlmica de tobramicina 3mg/g.

Al tratarse de un menor de edad fue necesario contactar con los servicios sociales para investigar las condiciones sani-
tarias y éticas del ambiente familiar.

En las sucesivas revisiones no presento recidivas a nivel palpebral. A los tres meses del diagndstico el paciente fue dado
de alta sin tratamiento.No se constataron indicios de posibles malos tratos al menor.

CONCLUSIONES:

Es importante realizar una exploracidon minuciosa en pacientes con sintomas cronicos a nivel palpebral ya que la
phthiriasis palpebral puede ser confundida con otras patologias como la blefaritis seborreica o alérgica. La mani-
festacion ocular frecuente es el prurito. El diagndstico es clinico, detectando la presencia de liendres y ejemplares
adultos de Phthirus pubis adheridos a la base de las pestafas. El tratamiento mas efectivo es la eliminacidon mecanica
de liendres y parasitos.

Esta infestacion es frecuente en ambientes con escasos habitos de higiene. La transmision es por contacto directo con
una persona infestada, aungue también puede deberse al contacto con objetos contaminados como ropa, sabanas y
toallas.

Es importante que el equipo sanitario esté preparado para actuar cuando la infeccion se presente en un menor y debe
descartarse abuso sexual e implementar las medidas sanitarias necesarias.
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