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JUSTIFICACIÓN Y OBJETIVOS:

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo cerebral común; sin em-

bargo, se desconoce su posible relación con la discapacidad visual. Este estudio tiene como objetivo investigar el perfil 

refractivo y las características oculares en pacientes diagnosticados con TDAH y compararlos con un grupo control.

Material y Métodos:

Se reclutaron 100 participantes, incluyendo 50 individuos con TDAH y 50 sujetos control emparejados por edad y 

sexo. Se midió la agudeza visual (AV) mejor corregida, se realizó un examen del segmento anterior y biometría ocular 

utilizando el Pentacam AXL (Oculus Pentacam AXL, Oculus Optikgeräte GmbH, Alemania), y se evaluó el error refrac-

tivo mediante autorefracción (Topcon KR-800, Topcon, Japón) tanto con cicloplejia como sin ella. Posteriormente, se  
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C O M U N I C A C I Ó N  

realizaron análisis estadísticos utilizando el programa IBM SPSS Statistics (Versión 27, IBM, Estados Unidos), incluyendo 

una subdivisión del grupo TDAH según género y uso de medicamentos.

Resultados:

La edad media de los 100 participantes fue de 19.07 ±6.45 años, con 61 hombres y 39 mujeres. La mitad de estos (50) 

habían sido diagnosticados con TDAH, con una edad media de 18.18 ±6.37 años, incluyendo 30 hombres y 20 mujeres. 

Estos participantes con TDAH se emparejaron por edad y sexo con un grupo control de 50 individuos, cuya edad media 

fue de 19.96 ±6.47 años, con 31 hombres y 19 mujeres. No se observaron diferencias estadísticamente significativas en 

los parámetros biométricos oculares entre los sujetos con TDAH y el grupo control. Tampoco se observaron diferen-

cias estadísticamente significativas entre los sexos dentro del grupo de TDAH. Sin embargo, se encontró una mayor 

prevalencia de ametropías bajo cicloplejia en los participantes con TDAH no medicados (69.6%) en comparación con 

los medicados (37.5%) (X2(2) = 7.320, p = 0.026), esta asociación no se observó cuando se refraccionó sin cicloplejia. 

Además, se observó que el diámetro pupilar fue significativamente mayor en los individuos con TDAH medicados (3.91 

mm) en comparación con los no medicados (3.58 mm; p = 0.017).

Conclusiones:

Nuestros resultados proporcionan pruebas sólidas de que los individuos diagnosticados con TDAH presentan una in-

cidencia similar de errores refractivos y parámetros biométricos oculares en comparación con los sujetos control. No 

obstante, la prevalencia de errores refractivos es mayor en los participantes con TDAH no medicados, lo que sugiere 

un potencial beneficio del tratamiento con estimulantes. Además, el uso de estimulantes se asocia con un aumento del 

diámetro pupilar.


