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OBJETIVOS:

Las enfermedades neurodegenerativas retinianas son una de las principales causas de discapacidad visual y ceguera.
Aungue existen tratamientos que evitan su progresion, es necesario desarrollar tratamientos alternativos o coadyuvan-
tes a los existentes. La coenzima Q10 (CoQ10) es una molécula que posee propiedades neuroprotectoras, antioxidantes
y antiinflamatorias, y hay estudios que demuestran un efecto beneficioso de esta molécula en algunas enfermedades
retinianas. El objetivo de este trabajo es proporcionar una revision bibliografica de los estudios publicados sobre este
tema y determinar si hay investigacion que avale la utilizacion terapéutica de esta molécula.

METODOLOGIA:

Se ha realizado una revision de articulos cientificos relacionados con el objeto de estudio en las principales bases de datos
biomédicas. Se emplearon palabras clave vy criterios temporales, limitando la busqueda de articulos a los Ultimos 10 afos.
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RESULTADOS:

El desarrollo de patologias neurorretinianas esta relacionado con el estrés oxidativo, la acumulacion de especies re-
activas de oxigeno (EROS), la disfuncion mitocondrial v la apoptosis de las células retinianas. La CoQl0 es capaz de
actuar en todas estas vias dada su excelente actividad antioxidante y estabilizadora de la membrana de las células y
su capacidad para reducir EROS. El glaucoma es la patologia de la que mas evidencia se encuentra; la mayoria de es-
tudios estan realizados en modelos animales o cultivos de células /n vitro y muestran resultados prometedores. Existe
un estudio en humanos en el que se emplea Coqun® (CoQl10+vitamina E) mediante via oftalmica que podria mejorar la
funcion retiniana en el glaucoma, tras observarse mejora en algunas respuestas electrofisioldgicas. En humanos tam-
bién se encuentran intervenciones mediante suplementacion oral con Raxone® (idebenona, analogo de la CoQ10) para
casos de neuropatia éptica hereditaria de Leber (NOHL), siendo el Unico tratamiento aprobado para esta enfermedad.
En la degeneracidn macular asociada a la edad (DMAE) el uso de CoQ10 en combinacion con otros compuestos parece
disminuir la progresidn del dafo retiniano e incluso revertir parte del acimulo de drusas. Para la retinopatia diabética
(RD) la instilacion de un derivado de la CoQ10 mejord la AV evaluada en un modelo animal y en humanos ha demostrado
mejorar biomarcadores oxidativos mediante suplementacion.

CONCLUSIONES:

La CoQIl0 es una molécula fundamental para el correcto funcionamiento del sistema visual, y su deficiencia supone tras-
tornos en el mismo. La revision bibliografica realizada muestra un efecto potencialmente beneficioso en enfermedades
como el glaucoma, la DMAE, la NOHL y la RD, pero sigue siendo necesaria investigacion que avale su uso en la practica
clinica. Ademas, hay mucha heterogeneidad en el disefio de los estudios, lo que hace dificil comparar resultados. Ya exis-
te un colirio y complementos alimenticios comercializados en Espana formulados con CoQ10 cuyo uso pretende mejorar
la funcion retiniana en el glaucoma, pero es necesaria mas evidencia cientifica que respalde en qué casos y con qué dosis
usarlos. Finalmente, el dptico optometrista, como profesional sanitario, debe estar informado de la existencia y aplica-
ciones de la CoQI10 en sus distintas formas de administracion y ser capaz de trasmitir esa informacion a los pacientes.
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